
Ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ ïîòðåáíîñòü â ýêñòðåííûõ âèçóàëèçèðóþùèõ

ìåòîäèêàõ íàëàãàåò ñóùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè íà ðåíòãåíîëîãè÷å-

ñêèå îòðàñëè ìåäèöèíû. Ýòîò ñïðîñ íàèáîëåå ÷àñòî êàñàåòñÿ þíûõ

ðàäèîëîãîâ, íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü â ìåäèöèíå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-

íèé. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì îïëîòîì

ñîâðåìåííîé ðåíòãåíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è

ðàçðàáàòûâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòà â øèðîêîì ñïåêòðå êëèíè-

÷åñêèõ ñèòóàöèé — îò îñòðîãî æèâîòà äî ïîëèòðàâìû. Öåëüþ ýòîãî

ðóêîâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ îçíàêîìëåíèå ÷èòàòåëÿ ñ êðàòêèì îáçîðîì ñèòó-

àöèé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè âèçóàëèçèðóþ-

ùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ìû îïèñàëè õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ÊÒ

äëÿ êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ è åå çíà÷èìûå ïîòåíöèàëüíûå íåäîñòàòêè,

êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ. Íà÷èíàÿ ñ ãëàâ, ïîñâÿùåííûõ ïåäèàòðèè

è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäèìûå ïðîòîêîëû è ïîñëåäóþùåå

îáúÿñíåíèå îòðàæàþò îáùåðàñïðîñòðàíåííóþ ïðàêòèêó â âåäóùèõ

ãîñïèòàëÿõ NHS Trust, Âåëèêîáðèòàíèÿ. Ìû ñòðåìèëèñü ïåðåäàòü

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáñóæäåíèÿ êàæäîé òåìû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü

÷èòàòåëþ ñîáðàòü ñâåäåíèÿ è áûñòðî ïîäîáðàòü êëþ÷ ê íåîáõîäèìîé

èíôîðìàöèè, îêàçàâøèñü â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå îí ìîæåò

âñòðåòèòü â ðóòèííîé ïðàêòèêå.

Ïðåäîñòàâëÿåìûå íàâûêè, êàñàþùèåñÿ ðåíòãåíîëîãèè íåîòëîæíûõ

ñîñòîÿíèé, âàðüèðóþò îò ó÷ðåæäåíèÿ ê ó÷ðåæäåíèþ è îò ðåêîìåíäàöèè

òîãî èëè èíîãî èññëåäîâàíèÿ êàê íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äî òðåáîâàíèÿ

åãî ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå òåñòèðóþùåé ìåòîäèêè (ïðè îòñóòñòâèè

ñâÿçè ìåæäó êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé). Ìû ïðè-

íèìàåì âî âíèìàíèå äâà ïóòè ñöåíàðèÿ, ÷òî âñåãäà ïîìîãàåò èçâëåêàòü

ïîëüçó èç äèñêóññèè ìåæäó íàïðàâëÿþùèì íà èññëåäîâàíèå âðà÷îì è

ðåíòãåíîëîãîì. Ìíåíèå ðåíòãåíîëîãà çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿ-

åìîé êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îáåèõ

àëüòåðíàòèâ èññëåäîâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèè èçîáðàæå-
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íèé. Ïîíèìàíèå âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé êàæäîãî òåõíè÷åñêîãî

âèçóàëèçèðóþùåãî ìåòîäà ìîæåò ïîìî÷ü êëèíèöèñòó îáñóäèòü ïðî-

áëåìó ñ ïðèâëå÷åííûì ê èññëåäîâàíèþ ðåíòãåíîëîãîì. Ìû ñêîíöåí-

òðèðîâàëèñü íà ðîëè ýêñòðåííîé ÊÒ è íàäååìñÿ, ÷òî êîëëåãè-êëèíè-

öèñòû îöåíÿò ñîäåðæàíèå êíèãè è ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü èì â âûáîðå

îïðåäåëåííûõ ïðîòîêîëîâ, ïîíèìàíèè ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ

ÊÒ, à òàêæå çíà÷åíèÿ ýêñòðåííî âûïîëíåííîé ÊÒ äëÿ áîëåå ýôôåê-

òèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà. Â ãëàâå 2 ìû áóäåì îáñóæäàòü îñíîâû

ÊÒ-ñêàíèðîâàíèÿ, îñâåùàåì ðàçíîâèäíîñòè òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è

èõ ïðåäíàçíà÷åíèå äëÿ êëèíèöèñòà è ïàöèåíòà. Â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ

ðàññìîòðåíû îáùèå ÷åðòû îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òðåáó-

þùèõ ïðèìåíåíèÿ ÊÒ.
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� Ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

Ïîñëåäíÿÿ äåêàäà õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè

â òåõíîëîãèè ÊÒ. Áîëüøèíñòâî ñèñòåì, íàõîäÿùèõñÿ â îáðàùåíèè

â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äëÿ âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííîé ÊÒ èñïîëüçóþò ìóëü-

òèñïèðàëüíóþ òåõíîëîãèþ. Äåòàëüíûé îáçîð ìóëüòèäåòåêòîðíîé ÊÒ

(ÌÄÊÒ) íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ýòîãî ðóêîâîäñòâà; â ëèòåðàòóðå åñòü ìíî-

ãî÷èñëåííûå îáçîðû, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ íåîáõîäèìàÿ äîïîëíè-

òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. Íà ïðàêòèêå ýòè ñèñòåìû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñó-

ùåñòâåííîé áûñòðîòîé è ëó÷øåé ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ

ñî ñêàíèðóþùèìè óñòðîéñòâàìè ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Ìóëüòèäå-

òåêòîðíûå ñèñòåìû îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùèõ ñïèðàëüíûõ, èëè

âèíòîâûõ, ñêàíåðîâ êîëè÷åñòâîì èñïîëüçóåìûõ îáîðîòîâ äåòåêòîðà è

çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñêîðîñòüþ åãî âðàùåíèÿ. Ðàíåå â ÌÄÊÒ ñèñòå-

ìàõ ïðèìåíÿëè 4 èëè 8 äåòåêòîðîâ, òîãäà êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîð-

ìîé äëÿ ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìû, èìåþùèå 64 ïîäîáíûõ

óñòðîéñòâà. Â ñèñòåìàõ, ñîäåðæàùèõ îò 16 äî 64 äåòåêòîðîâ, ãåíåðèðó-

þòñÿ èçîòðîïíûå âîêñåëè, ÷òî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èçî-

áðàæåíèé âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ íå òîëüêî â òðàäèöèîííîé îñåâîé

ïëîñêîñòè, íî è ðåêîíñòðóêöèé â àêñèàëüíîé, ôðîíòàëüíîé, ñàãèò-

òàëüíîé è ýêñöåíòðè÷åñêîé ïëîñêîñòÿõ áåç êàêîãî-ëèáî âîçðàñòàíèÿ

ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè äëÿ ïàöèåíòà. Âûñîêóþ ñêîðîñòü ðàáîòû ýòèõ

ñèñòåì èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî äëÿ 64-äåòåêòîðíîãî ñêàíåðà ñòàí-

äàðòíûì ÿâëÿåòñÿ 0,33-ñåêóíäíûé îáîðîò òðóáêè.

Âîçìîæíîñòü âûáîðà òîëùèíû ñëîÿ ñêàíèðîâàíèÿ — äîïîëíè-

òåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ÌÄÊÒ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïèðàëüíîé ÊÒ

ïëîòíîñòü ñðåçà áûëà ôèêñèðîâàííîé âåëè÷èíîé è ïîäëåæàëà âûáîðó

ïåðåä ïîëó÷åíèåì èçîáðàæåíèÿ, òîãäà êàê ïðè ÌÄÊÒ îïòèìàëüíàÿ

òîëùèíà ñðåçà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ

êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé ïîñëå íà÷àëüíîãî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Õîòÿ
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òåîðåòè÷åñêè ìîãóò ïðåäïî÷èòàòüñÿ ðåêîíñòðóèðîâàííûå ñðåçû òîë-

ùèíîé â 1 ìì ïðè 1 ìì èíòåðâàëàõ, èì ïðèñóùà ÿðêîñòü èçîáðàæå-

íèé, åñëè íå èñïîëüçóåòñÿ çíà÷èìî áîëüøàÿ ýêñïîçèöèÿ ðàäèàöèè.

Ïðîäóêöèÿ îãðîìíîãî ÷èñëà èçîáðàæåíèé â ñëó÷àå íàèáîëåå îñòðûõ

ñèòóàöèé íå ïðèíîñèò ïîëüçû äëÿ ïàöèåíòà, èíòåðïðåòèðóþùåãî ðà-

äèîëîãà èëè âåäîìñòâåííîãî àðõèâà. Âîçìîæíîñòü âûáîðà íåáîëüøîé

òîëùèíû ñðåçà ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòüñÿ íà ðåêîíñòðóèðîâàííîé òîë-

ùèíå 2,5–5 ìì, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì êîìïðîìèññîì ìåæ-

äó äèàãíîñòè÷åñêèì êà÷åñòâîì èçîáðàæåíèÿ è ðàäèàöèîííîé äîçîé,

ïîëó÷àåìîé ïàöèåíòîì â õîäå âèçóàëèçàöèè áîëüøèíñòâà îáëàñòåé

îðãàíèçìà.

� Ñèñòåìû ïåðåäà÷è è àðõèâèðîâàíèÿ èçîáðàæåíèé

Ïîÿâëåíèå ÌÄÊÒ îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ê òðåáîâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ðåøåíèåì ïðîáëåìû

ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ îáúåìà êîìïëåêòîâ äàííûõ è îáåñïå÷å-

íèÿ ñïîñîáîâ áûñòðîãî, äîñòóïíîãî îáçîðà ðåçóëüòàòîâ âèçóàëèçèðó-

þùåãî èññëåäîâàíèÿ è îáðàùåíèÿ ñ äàííûìè ñâåäåíèÿìè. Óêàçàííûå

ôóíêöèè âûïîëíÿåò PACS (îò àíãë. picture archiving and communica-

tion systems). Ýòè ñèñòåìû áûñòðî çàìåùàþò òðàäèöèîííîå èçó÷åíèå

äàííûõ íà æåñòêîì äèñêå êîìïüþòåðà è ðàáî÷èå ñòàíöèè âî ìíîãèõ

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. PACS îáåñïå÷èâàþò äèñòàíöèîííûé

è ñâîåâðåìåííûé äîñòóï ê íàõîäÿùèìñÿ â îáðàùåíèè è àðõèâå ðå-

çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ëå÷àùèì âðà÷àì èçó-

÷èòü èõ â áîëüíè÷íîé ïàëàòå è îïåðàöèîííîì çàëå òàêæå ïðîñòî, êàê

è â îòäåëåíèè ðåíòãåíîëîãèè.

� Êîíòðàñòíûå âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå

ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðåííîé ÊÒ

Ïåðîðàëüíûé êîíòðàñò

Ïðè îáùåïðèíÿòûõ ÊÒ-èññëåäîâàíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè è òàçà ïðè-

ìåíÿþò ïåðîðàëüíûé êîíòðàñò ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èçîáðàæåíèÿ æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) è âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó æèä-

êèì ñîäåðæèìûì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðåäåëàõ êèøêè, è æèäêîñòüþ, ëî-

êàëèçóþùåéñÿ çà ïðåäåëàìè êèøå÷íèêà. Âûïîëíåíèå ýêñòðåííîé ÊÒ

äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü òîò èëè èíîé òèï ïåðîðàëüíîãî êîí-
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òðàñòà â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû. Ñóùåñò-

âóþò äâå îáøèðíûå ãðóïïû ïåðîðàëüíûõ êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ:

ïîëîæèòåëüíûå è íåéòðàëüíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà.

Ïîëîæèòåëüíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà

Ïîëîæèòåëüíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà îñíîâàíû ëèáî íà éîäå, ëèáî

íà æèäêîì áàðèè, è âûáîð éîä-ñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà ðàçëè÷àåòñÿ îò

öåíòðà ê öåíòðó. Ãàñòðîãðàôèí (Bracco; ðàñòâîð äèàòðèçîàò ìåãëþ-

ìèíà è äèàòðèçîàò íàòðèÿ) øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, íî

èìååò íåäîñòàòêè, ÿâëÿÿñü äî íåêîòîðîé ñòåïåíè íåïðèÿòíûì íà âêóñ è

îáëàäàÿ òåíäåíöèåé âûçûâàòü äèàðåþ â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà.

Ïðåïàðàòû ñ íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ, òàêèå êàê éîãåêñîë (îìíèïàê;

GE Healthcare), áîëåå ïðèÿòíû íà âêóñ è èìåþò äîïîëíèòåëüíûå ïðåè-

ìóùåñòâà, ïëîõî àáñîðáèðóÿñü èç ÆÊÒ. Îíè äîëæíû ñ îñòîðîæíîñòüþ

èñïîëüçîâàòüñÿ âî èçáåæàíèå àñïèðàöèè.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ æèäêîãî áàðèÿ ïðåäëàãàåòñÿ E-Z-CAT (Bracco),

ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé 2,0% w/w ïðåïàðàò, îáåñïå÷èâàþùèé ñðàâíè-

ìîå ñ éîä-ñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè êîíòðàñòèðîâàíèå êèøå÷íûõ ïå-

òåëü áåç âîçíèêíîâåíèÿ äèàðåè èëè òîøíîòû.

Ïîëîæèòåëüíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà èìåþò ïðåèìóùåñòâî â ñëó-

÷àå ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó âíóòðèêèøå÷-

íûì ñîäåðæèìûì è âíåêèøå÷íûì ñêîïëåíèåì, ÷òî âàæíî äëÿ ðåíòãå-

íîëîãà, íàïðèìåð, â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó àáñöåññîì

è íîðìàëüíûì ñîäåðæèìûì êèøå÷íèêà.

Íåéòðàëüíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà

Âîäà — ñàìûé ÷àñòî èñïîëüçóåìûé, ñàìûé äåøåâûé è íàèáîëåå äîñòóï-

íûé íåéòðàëüíûé àãåíò. Òåì íå ìåíåå îíà íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì àãåíòîì

äëÿ êèøå÷íèêà ñ íàðóøåííûì òîíóñîì. Àëüòåðíàòèâíûå ïðåïàðàòû, êî-

òîðûå óëó÷øàþò òîíóñ êèøêè, âêëþ÷àþò ðàñòâîð ìàííèòîëà è êîììåð-

÷åñêèå ïðîäóêòû, òàêèå êàê ÂîËþìåí (Bracco; 0,1% w/v ðàñòâîð áàðèÿ

ñóëüôàòà). Íåéòðàëüíûå âåùåñòâà ïðåäïî÷òèòåëüíû â ñëó÷àÿõ, êîãäà

òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð êèøå÷íîé ñòåíêè èëè ïðîñâåòà êèøêè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå âûáîð ïàäàåò íà

íåéòðàëüíûå àãåíòû, òàê êàê îíè äàþò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëþ âûÿ-

âèòü èíòðàìóðàëüíóþ ýêñòðàâàçàöèþ êîíòðàñòà, â òî âðåìÿ êàê ïîçè-

òèâíûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà âñëåäñòâèå èõ âûñîêîé ïëîòíîñòè ìî-

ãóò ìàñêèðîâàòü èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ.
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ÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè

áåç ïåðîðàëüíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ

Ïîÿâëåíèå ÌÄÊÒ ñ åå áîëåå áûñòðûì ñîçäàíèåì è ëó÷øèì êà÷åñòâîì

ïîëó÷àåìîãî èçîáðàæåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ìíîãî-

ïëîñêîñòíûõ ðåêîíñòðóêöèé èçîáðàæåíèÿ, ñíèçèëî ïîòðåáíîñòü â

ðóòèííîì èñïîëüçîâàíèè ïåðîðàëüíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ. Òåì íå

ìåíåå ïðèìåíåíèå êàêîãî áû òî íè áûëî òèïà ïåðîðàëüíîãî êîíòðàñòà

â ýðó ÌÄÊÒ íå äîëæíî óïóñêàòüñÿ èç âèäó ñòàíäàðòíîé ïðàêòèêîé,

îñîáåííî ó ñòðîéíûõ è èñòîùåííûõ ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóþò ñèòóà-

öèè, îïèñàííûå íèæå, êîãäà ïåðîðàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå íàìå-

ðåííî èñêëþ÷àåòñÿ èç ïðîòîêîëà ñêàíèðîâàíèÿ.

Âèçóàëèçàöèÿ òðàâìû. Íà çàðå ïîÿâëåíèÿ ÊÒ ïðè âèçóàëèçàöèè

òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé îò èñïîëüçîâàíèÿ ïåðîðàëüíîãî êîíòðàñ-

òà ÷àñòî îòêàçûâàëèñü ïî ïðè÷èíå ðèñêà âîçìîæíîé åãî àñïèðàöèè.

Îïûò ïîñëåäóþùèõ ëåò íå íàøåë ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûì îïàñåíèÿì,

è ïåðîðàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå ñòàëî âîñòðåáîâàííûì â áîëüøèíñòâå

òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Ïîÿâëåíèå ÌÄÊÒ îòìåíèëî ýòó ïðàêòè-

êó âî ìíîãèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàþùèõ íå

âêëþ÷àòü ïåðîðàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå â ñòàíäàðòíûå ïðîòîêîëû

èññëåäîâàíèÿ ïîëèòðàâìû, ÷òî óñêîðÿåò ïðîöåññ îáñëåäîâàíèÿ áîëü-

íûõ ñ ïîìîùüþ ÊÒ ïîñëå îöåíêè èõ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âîïðåêè

ïðåæíèì ïðåäñòàâëåíèÿì î íåáåçîïàñíîñòè ÊÒ-ïîäðàçäåëåíèé äëÿ

áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ñåé÷àñ ïðèçíàåòñÿ åå ïîëüçà äëÿ

ñòðàòèôèêàöèè íåêîòîðûõ íåñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ íà ïóòè èõ ñëåäî-

âàíèÿ â îïåðàöèîííóþ, òàê êàê ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêî-

ñêîðîñòíûõ ñêàíåðîâ ïîçâîëÿþò èçáåæàòü çàäåðæåê è òðóäíîñòåé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïðèåìîì êîíòðàñòà. Òðàäèöèîííîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå

ê ÊÒ-ñêàíåðàì êàê ê èñòî÷íèêó èçëó÷åíèÿ ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ ïî-

íèìàíèåì ïîëüçû ÊÒ äëÿ õèðóðãà-òðàâìàòîëîãà è èíòåðâåíöèîííîãî

ðåíòãåíîëîãà. Ðîëü æå ÊÒ äëÿ íåñòàáèëüíîãî ïàöèåíòà îñòàåòñÿ ïðîòè-

âîðå÷èâîé è ïîâòîðíî áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ãë. 3.

Èñêëþ÷åíèå èç ïðàêòèêè ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ïðîíèêàþùåé

òðàâìîé. Ïðè ýòîì îáñòîÿòåëüñòâå ìíîãèå òðàâìàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû

èñïîëüçóþò è ïåðîðàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå, è êîíòðàñòèðîâàíèå

îáîäî÷íîé êèøêè â öåëÿõ îïòèìèçàöèè âûÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ êè-

øå÷íèêà.

Ïîäîçðåíèå íà îáñòðóêöèþ êèøå÷íèêà. Ýòà ñèòóàöèÿ áîëåå äå-

òàëüíî îáñóæäàåòñÿ â ãë. 4. Êàê ïðàâèëî, íåò íåîáõîäèìîñòè äàâàòü

ïåðîðàëüíûé êîíòðàñò ïàöèåíòó ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ îáñòðóêöèè
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òîíêîãî èëè òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ðâîòû è íåâîç-

ìîæíîñòè ïðèåìà åãî áîëüøèõ êîëè÷åñòâ. Îáòóðèðîâàííûé òîíêèé è

òîëñòûé êèøå÷íèê ñîäåðæèò ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî æèäêîãî ñîäåðæè-

ìîãî, îáåñïå÷èâàþùåãî èäåàëüíîå íåéòðàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå äëÿ

äèàãíîñòè÷åñêîé ÊÒ áåç íàäîáíîñòè óïîòðåáëåíèÿ êîíòðàñòà. Â ñïåöè-

ôè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîòåíöèàëüíîé íåïîëíîé îáñòðóêöèè òîíêîãî êè-

øå÷íèêà åñòü àðãóìåíò â ïîëüçó èñïîëüçîâàíèÿ ïåðîðàëüíîãî êîíòðàñòà.

Åñëè äåòàëèçèðîâàííûå èçîáðàæåíèÿ äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå êîíòðàñ-

òà â îáîäî÷íîé êèøêå, òî îáñòðóêöèÿ âûñîêèõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà èñ-

êëþ÷åíà è âîçìîæíî ïðèìåíåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïîäîçðåíèå íà ïåðôîðàöèþ. Ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëåìå â ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ðàçëè÷åí. Íåêîòîðûå öåíòðû ïðèìåíÿþò, äðó-

ãèå îäîáðÿþò ïåðîðàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå. Óòå÷êà àãåíòîâ ñ íèçêîé

îñìîëÿðíîñòüþ â áðþøíóþ ïîëîñòü íå ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïîñëå-

äñòâèÿì, è îáíàðóæåíèå ïåðîðàëüíîãî êîíòðàñòà âíå ïðîñâåòà êèøêè

ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîëüçó.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. ×òîáû ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ìî÷å-

êàìåííóþ áîëåçíü, íåò íåîáõîäèìîñòè â ïåðîðàëüíîì êîíòðàñòèðîâàíèè.

Èñêëþ÷åíèå îñòðîãî àïïåíäèöèòà. Íåêîòîðûå öåíòðû ïðåäïî-

÷èòàþò èññëåäîâàíèå áåç ïåðîðàëüíîãî èëè âíóòðèâåííîãî (â/â) êîí-

òðàñòà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íàöåëåíû áîëüøå íà èçó÷åíèå ïðàâîé ïîä-

âçäîøíîé îáëàñòè ïåðåä ãëîáàëüíûì èññëåäîâàíèåì æèâîòà è òàçà.

Òàêèå ëîêàëüíûå âèçóàëèçàöèè èìåþò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíè-

êîâ è ëó÷øå ïîäõîäÿò äëÿ ïîëíûõ, ÷åì êàõåêñè÷íûõ ïàöèåíòîâ.

Ñêîëüêî ïåðîðàëüíîãî êîíòðàñòà

äîëæíî áûòü äàíî ïàöèåíòó?

Íåîáõîäèìîñòü ïðàãìàòè÷íîãî ïîäõîäà ê îöåíêå çàäà÷ è âîçìîæíîñ-

òåé èññëåäîâàíèÿ î÷åâèäíà. Ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ ÷àñòî èìååò îïðåäåëÿþùåå çíà÷å-

íèå, è íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, çà-

äåðæèâàþùèå âèçóàëèçàöèþ êèøå÷íèêà. Ïî îáùèì ïðàâèëàì äëÿ

îñìîòðà ïåòåëü òîíêîãî êèøå÷íèêà, ðàñïîëîæåííûõ â áðþøíîé ïî-

ëîñòè è ïîëîñòè òàçà, òðåáóåòñÿ îêîëî ëèòðà êîíòðàñòà. Òåì íå ìåíåå

óïîòðåáëåíèå áîëüíûì òàêîãî îáúåìà ïðåïàðàòà ìîæåò îêàçàòüñÿ íå-

ðåàëüíûì, è â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ âèçóàëèçàöèè ïå-

òåëü òîíêîãî êèøå÷íèêà, ðàñïîëîæåííûõ â âåðõíèõ îòäåëàõ áðþøíîé

ïîëîñòè, îöåíêè ïàòîëîãèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçû è âåðõíåãî èçãèáà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áóäåò äîñòàòî÷-

íûì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êîíòðàñòà (500 ìë). Äëÿ ïàöèåíòà, êîòîðûé
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íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûïèòü òàêîé îáúåì æèäêîñòè, àëüòåðíà-

òèâíûì ïîäõîäîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàâêà êîíòðàñòà ÷åðåç íàçîãàñ-

òðàëüíûé çîíä.

Àëëåðãèÿ íà ïåðîðàëüíûé êîíòðàñò

Âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî, íî ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ïðåäøåñ-

òâóþùåé âûðàæåííîé àëëåðãèè íà êîíòðàñò ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îò-

äàâàòü íå éîä-ñîäåðæàùåìó ïðåïàðàòó, à îñíîâàííîìó íà áàðèè êîí-

òðàñòíîìó àãåíòó.

Âíóòðèâåííûå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà

Êîãäà âûáîð ïàäàåò íà íèõ? Èñïîëüçîâàíèå â/â êîíòðàñòà âàæíî äëÿ

ýêñòðåííûõ ÊÒ-èññëåäîâàíèé â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ êàê

ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, äèàãíîñòèêà èøåìèè êèøå÷íèêà è íå-

êðîçà ïàðåíõèìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âíóòðèâåííîå êîíòðàñòè-

ðîâàíèå íå òðåáóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è, êàê

óæå îáñóæäàëîñü, íåîáÿçàòåëüíî â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ êàê îñòðûé

àïïåíäèöèò. Òàê èëè èíà÷å ïðèìåíåíèå â/â êîíòðàñòà ìîæåò îïðåäå-

ëÿòüñÿ ñîñòîÿíèåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ïàöèåíòà, ñîïóòñòâóþùèì

àíàìíåçîì ïðåäøåñòâóþùåé àëëåðãèè èëè âûðàæåííîé àòîïè÷åñêîé

ðåàêöèè íà êîíòðàñò.

Ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ è èñïîëüçîâàíèå â/â êîíòðàñòà

Ïàöèåíòû ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ â/â

êîíòðàñòèðîâàíèå, èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ òàêîãî îñëîæ-

íåíèÿ, êàê êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ. Äðóãèå êëèíè÷å-

ñêèå ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûñîêèì ðèñêîì

ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè â/â êîíòðàñòà, âêëþ-

÷àþò äèàáåò, ìíîæåñòâåííóþ ìèåëîìó, äèñôóíêöèþ ìèîêàðäà è íà-

çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ íåôðîòîêñè÷íîñòüþ, òàêèõ êàê

àìèíîãëèêîçèäû.

Îöåíêà ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîíòðàñò-óñèëåííîé

ÊÒ âàðüèðóåò îò öåíòðà ê öåíòðó. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èãíîðèðîâàòü ñî-

ñòîÿíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ïàöèåíòà ïî ïðè÷èíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñ-

òè âñëåäñòâèå êîíòðàñò-èíäóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè. Ñàìàÿ ïðîñòàÿ

òàêòèêà, èçáðàííàÿ ìíîãèìè îòäåëåíèÿìè, — îöåíêà êðåàòèíèíà

ïëàçìû ïåðåä èññëåäîâàíèåì. Ïðè ïîâûøåíèè êðåàòèíèíà ïëàçìû —

â íàøåì îòäåëåíèè âûøå 150 ììîëü/ë — èñïîëüçîâàíèå â/â êîíòðàñòà
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ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøèé ïîòåíöèàëüíûé âðåä, ÷åì ïîëüçó. Äðóãèå

öåíòðû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè êàê áîëåå òî÷íîé äåòåðìèíàíòå ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîé

ôóíêöèè ïàöèåíòà. Òàê æå, êàê è óðîâåíü êðåàòèíèíà ïëàçìû, ýòîò ïî-

êàçàòåëü çàâèñèò îò ìàññû òåëà, âîçðàñòà, ïîëà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-

ëåæíîñòè áîëüíîãî.

Íà âûáîð ðåíòãåíîëîãó, ñòàëêèâàþùåìóñÿ ñ ïàöèåíòîì, èìåþùèì

ïî÷å÷íóþ äèñôóíêöèþ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé.

1. Óðîâåíü ðèñêà ìîæåò áûòü óìåíüøåí ïîñðåäñòâîì ãèäðàòàöèè

äî è ïîñëå èññëåäîâàíèÿ.

2. Ìîãóò áûòü ââåäåíû ìåíüøèå îáúåìû êîíòðàñòà.

3. Ïðåäïî÷òèòåëüíåé èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíûõ àãåíòîâ ñ áîëåå

íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè éîäà.

4. Âûáîð èçîîñìîëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê Âèçèïàê (Éîäè-

êñàíîë; GE Healthcare), êîòîðûå èìåþò äîêàçàííîå ïðåèìó-

ùåñòâî íàä îáùåïðèíÿòûìè àãåíòàìè ñ íèçêîé îñìîëÿðíîñòüþ

â ñëó÷àå ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê.

(Èîííûå êîíòðàñòèðóþùèå âåùåñòâà áîëåå íå èñïîëüçóþòñÿ ïðè

ïðîâåäåíèè êîíòðàñò-óñèëåííîé ÊÒ.)

Âåíîçíûé äîñòóï

Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåñòîì äëÿ êàíþëÿöèè âåíû ÿâëÿåòñÿ ëîêòåâàÿ

ÿìêà. Èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ âåí òûëüíîé ñòîðîíû ðóêè âîçìîæíî

ëèøü ïðè îòñóòñòâèè äîñòóïíîé àëüòåðíàòèâû. Êàíþëÿöèÿ âåí ñòîïû

èìååò ñëèøêîì ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ. Êîíòðàñò îáû÷íî ââîäèòñÿ áîëþ-

ñîì. Äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïðîòîêîëû ÌÄÊÒ â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ

ðåêîìåíäóþò ââåäåíèå îêîëî 100–150 ìë êîíòðàñòà ñî ñêîðîñòüþ

3 ìë/ñ äëÿ òðàäèöèîííîé âèçóàëèçàöèè áðþøíîé ïîëîñòè è óâåëè÷å-

íèå ñêîðîñòè ââåäåíèÿ äî 4–5 ìë/ñ ïðè èññëåäîâàíèÿõ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êàæäîå îòäåëåíèå èìååò ñâîþ ïîëèòèêó ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ öåíòðàëüíûõ âåí äëÿ ââåäåíèÿ êîíòðàñòà. Íà ïðàêòèêå ïðåä-

ïî÷èòåëüíåé ââåäåíèå êîíòðàñòà âðó÷íóþ, ÷åì ïðèìåíåíèå èíæåêòîðà,

êîòîðûé íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ââåäåíèè âåùåñòâ ÷åðåç öåí-

òðàëüíûé êàòåòåð, óñòàíîâëåííûé â ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó. Íåäàâíî áûëè

ñîçäàíû PICC (ïåðèôåðè÷åñêè óñòàíîâëåííûå öåíòðàëüíûå êàòåòåðû),

êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü ñîâìåñòíî ñ èíæåêòîðàìè, — «Power PICCs»,

â ñâÿçè ñ ÷åì íà íèõ ñòîèò ñîîòâåòñòâóþùåå îáîçíà÷åíèå. Ïðè íàëè÷èè

êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé íå èñïîëüçóéòå ýòîò ñïîñîá ââåäåíèÿ êîíòðàñòà.
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Ôàçû êîíòðàñòèðîâàíèÿ

ÌÄÊÒ ïîçâîëÿåò ðåíòãåíîëîãó ìîäèôèöèðîâàòü îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû

íàèáîëåå ïîëíî îòâåòèòü íà ñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå âîïðîñû.

Îäèí èç ìåòîäîâ äîñòèæåíèÿ ýòîãî — ðàññìîòðåòü, áóäåò ëè äîñòà-

òî÷íî îäíîôàçîâîãî èññëåäîâàíèÿ, èëè â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñ-

òèêè ïîòðåáóåòñÿ èçó÷åíèå ìíîæåñòâåííûõ ôàç. Ïðè âûïîëíåíèè

ýêñòðåííîé ÊÒ äîñòàâêà êîíòðàñòà ìîæåò îöåíèâàòüñÿ â òðåõ çàâèñÿ-

ùèõ îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ, ôàçàõ: àðòåðè-

àëüíîé, ïîðòàëüíîé âåíîçíîé (ôàçà ïîðòàëüíîé âåíû) è îòñðî÷åííîé.

Ãèáêîñòü ÌÄÊÒ ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü â ïðîòîêîë ñêàíèðîâàíèÿ îäíó

èëè ìíîæåñòâî ôàç. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëþáîå óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà ôàç ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ äîçû ðàäèàöèè. Ðåíòãåíîëîã

äîëæåí ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó ñîîòâåòñòâèåì èñïîëüçóåìîãî ïðîòî-

êîëà êà÷åñòâó äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîñòüþ äîçû ðàäèàöèè äëÿ ïàöè-

åíòà. Ñòàíäàðòíûå ïðîòîêîëû ÊÒ-îáñëåäîâàíèÿ æèâîòà è òàçà õðî-

íîìåòðèðîâàíû äëÿ îõâàòà ïå÷åíè çà îïòèìàëüíîå äëÿ âûÿâëåíèÿ

ôîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé âðåìÿ, ïðîèçâîäñòâà åäèíîãî óñèëåíèÿ ïà-

ðåíõèìû ñîëèäíûõ îðãàíîâ è îïòèìèçàöèè âèçóàëèçàöèè àíàòîìèè

ïîðòàëüíîé è ïå÷åíî÷íîé âåí. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè íåãàòèâ-

íûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïëîõîé âåíîçíûé äîñòóï è ñåðäå÷íàÿ äèñ-

ôóíêöèÿ, ïîðòàëüíàÿ âåíîçíàÿ ôàçà äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 50–60 ñ ïîñëå

íà÷àëà ââåäåíèÿ êîíòðàñòà.

Âèçóàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîé ôàçû. Âûïîëíÿåòñÿ äëÿ îïòèìàëü-

íîé äåìîíñòðàöèè àíàòîìèè àðòåðèàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòè. Åå èçîáðà-

æåíèå ïîëó÷àåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 20–25 ñ ïîñëå íà÷àëà ââåäåíèÿ

êîíòðàñòà. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû öèðêóëÿöèè ïàöèåíòà â áîëü-

øîé ìåðå âëèÿåò íà íà÷àëî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñêàíèðîâàíèÿ. Â ñî-

âðåìåííîé ïðàêòèêå ÊÒ èñïîëüçóþò êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, îöå-

íèâàþùèå ñêîðîñòü ðàííåãî êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ àîðòû ïîñëå

íåáîëüøîãî ïðîõîæäåíèÿ ââîäèìîãî áîëþñà êîíòðàñòà. Â ïðîøëîì æå

çàêëþ÷åíèå ñòðîèëîñü íà ïðåäïîëîæåíèÿõ. Òî÷íîå âðåìÿ ìàêñèìàëü-

íîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ â àðòåðèàëüíîé ôàçå ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â

ïðîòîêîë ñêàíèðîâàíèÿ. Óëó÷øèòü èçîáðàæåíèå â àðòåðèàëüíîé ôàçå

ìîæíî ïóòåì áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà âñëåä çà

ââåäåíèåì êîíòðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíîé òàêòèêè ñïîñîáñòâóåò

âûìûâàíèþ íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà êîíòðàñòà, êîòîðîå ìîæåò íàõî-

äèòüñÿ ãëóáîêî â êàíþëèðîâàííûõ è äîñòàâëÿþùèõ åãî âåíàõ, ÷òî

óìåíüøàåò ïîëîñó àðòåôàêòà â ñîñóäàõ, òàêèõ êàê âåðõíÿÿ ïîëàÿ âåíà.

Èçîáðàæåíèå ïîñëåäíåé ìîæåò ñîçäàâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû

âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè.
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Âèçóàëèçàöèÿ îòñðî÷åííîé ôàçû. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ

ïðè èçîáðàæåíèè òðàâìû. Â ñëó÷àå âèçóàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷-

íîãî òðàêòà íà ñåðèè èçîáðàæåíèé ôàçû ïîðòàëüíîé âåíû ïîëó÷åíèå

îòñðî÷åííîãî èçîáðàæåíèÿ ïîñëå 5–10 ìèí ìîæåò èìåòü íåîöåíèìîå

çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòîé ýêñòðàâàçàöèè ìî÷è èç ñîáèðàþùåé

ñèñòåìû ïî÷åê èëè ìî÷åòî÷íèêà. Äðóãîå öåëåâîå ïðèìåíåíèå îòñðî-

÷åííîé ôàçû ÊÒ – îòëè÷èòü òðàâìàòè÷åñêóþ ïñåâäîàíåâðèçìó èëè àð-

òåðèîâåíîçíóþ ìàëüôîðìàöèþ îò àêòèâíîé ýêñòðàâàçàöèè êîíòðàñòà

èç ïîâðåæäåííîãî ïàðåíõèìàòîçíîãî îðãàíà èëè ñîñóäà. Îáëàñòü, ñî-

äåðæàùàÿ ñîñóäèñòîå ïîâðåæäåíèå, áóäåò âûìûâàòü êîíòðàñò ñ òàêîé

æå ñêîðîñòüþ, êàê è ïðèëåæàùèé èíòàêòíûé ñîñóä. Ìåñòî àêòèâíîé

ýêñòðàâàçàöèè êîíòðàñòà áóäåò ñîõðàíÿòü èëè óâåëè÷èâàòü ñâîþ ïëîò-

íîñòü ñî âðåìåíåì. Â ýòîé ñèòóàöèè îòñðî÷åííàÿ ñåðèÿ èçîáðàæåíèé

âûïîëíÿåòñÿ íåìåäëåííî çà îñìîòðîì èçîáðàæåíèÿ ïîðòàëüíîé âåíîç-

íîé ôàçû.

Äâóõôàçíîå èëè òðåõôàçíîå èçîáðàæåíèå. Ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ÌÄÊÒ ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü

âèçóàëèçàöèþ ìíîãî÷èñëåííûõ êîíòðàñòíûõ ôàç áåç èñêóññòâåííûõ

îãðàíè÷åíèé, òàêèõ êàê ïðîáëåìàòè÷íîå îõëàæäåíèå ýëåêòðîííîé

òðóáêè, ÿâëÿþùååñÿ îñîáåííîñòüþ áîëåå ðàííèõ ïîêîëåíèé ñêàíåðîâ.

Áèôàçíîå èçîáðàæåíèå îáû÷íî âêëþ÷àåò è àðòåðèàëüíóþ ôàçó, è ôàçó

ïîðòàëüíîé âåíû, òîãäà êàê òðåõôàçíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò èëè

íà÷àëüíûå íåóñèëåííûå êîíòðàñòîì ñåðèè èçîáðàæåíèé, èëè îòñðî-

÷åííîå èçîáðàæåíèå âìåñòå ñ èçîáðàæåíèÿìè àðòåðèàëüíîé ôàçû è

ôàçû ïîðòàëüíîé âåíû.

Èçîáðàæåíèå èíòåðñòèöèàëüíîé ôàçû. Ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è èìååò òåîðåòè÷åñêîå

ïðåèìóùåñòâî â îöåíêå ïëîòíîñòè åå ïàðåíõèìû è ðåøåíèÿ âîïðîñà

î íàëè÷èè íåêðîçà ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå. Èçîáðàæåíèå èíòåðñòèöè-

àëüíîé ôàçû ïîëó÷àþò ÷åðåç 35–40 ñ ïîñëå íà÷àëà ââåäåíèÿ êîíòðàñòà.

Ðåàêöèè íà âíóòðèâåííî ââîäèìûé êîíòðàñò

Âûÿñíåíèå àíàìíåçà ïðåäûäóùåé ðåàêöèè íà ââåäåíèå êîíòðàñòà èëè

âûðàæåííîé àòîïèè ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-

òüþ îáÿçàííîñòåé ïðîâîäÿùåãî åãî ðåíòãåíîëîãà. Ïðè íàëè÷èè òàêîãî

àíàìíåçà ñòàâèòñÿ âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî â/â êîíòðàñòèðîâàíèå íå-

îáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ îòäåëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû. Êàæäîå

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èìååò ïðîòîêîëû îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-

åíòîâ, èìåþùèõ â àíàìíåçå ðåàêöèè íà êîíòðàñò, è ñèñòåìó çàïèñè
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òàêèõ ñâåäåíèé, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêàþùèå ïðî-

áëåìû ó îáñëåäóåìîãî áîëüíîãî. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ðåàêöèè ïàöèåíò

äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåí î ñëó÷èâøåìñÿ è ïðîêîíñóëüòèðî-

âàí îòíîñèòåëüíî ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ â/â êîíòðàñòà. Äåòàëü-

íîå îáñóæäåíèå ðåàêöèé íà êîíòðàñò íå âõîäèò â çàäà÷è ýòîé êíèãè.

×èòàòåëþ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ññûëêè íà ñòàòüè Íàìàñèâàéÿì ñ ñîàâòî-

ðàìè (Namasivayam et al.) è Âàíã (Wang), êîòîðûå óêàçàíû â ñïèñêå

ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû â êîíöå ýòîé ãëàâû. Êðàòêàÿ ñïðàâêà ïî

ïîâîäó ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèòñÿ â Ïðèëîæåíèè.

� Âûðàæåííûå ðåàêöèè íà éîä-ñîäåðæàùèé êîíòðàñò, ÿâëÿþùèé-

ñÿ íèçêîîñìîëÿðíûì èëè èçîîñìîëÿðíûì àãåíòîì, ÷ðåçâû÷àéíî

ðåäêè (<0,05%). Îíè âêëþ÷àþò îòåê ãîðòàíè èëè îñòàíîâêó ñåðäå÷-

íîé äåÿòåëüíîñòè è äûõàíèÿ è òðåáóþò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ,

÷àñòî ñ ó÷àñòèåì ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäû. ×àñòîòà ëåòàëüíîãî èñ-

õîäà î÷åíü ìàëà — 1 íà 1 000 000.

� Óìåðåííî âûðàæåííûå ðåàêöèè, òàêèå êàê íåïðîäîëæèòåëüíûé

áðîíõîñïàçì èëè óðòèêàðíàÿ ñûïü, îáû÷íî òðåáóþò âìåøàòåëüñòâà

ñ ïðèìåíåíèåì áðîíõîäèëàòàòîðîâ è àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ,

ñîîòâåòñòâåííî.

� Íåçíà÷èòåëüíûå ðåàêöèè âêëþ÷àþò òîøíîòó, ðâîòó è ïîêðàñíå-

íèå êîæè è îáû÷íî ïðîõîäÿò ïðè ìèíèìàëüíîì ëå÷åíèè.

� Îòñðî÷åííûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàííûì îñëîæíåíèåì è ìî-

ãóò ñëó÷àòüñÿ ñïóñòÿ ÷àñû è äíè ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ. Ê ñ÷àñòüþ,

îíè âñåãäà îãðàíè÷èâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîæíûìè ñûïÿìè.

Ðåæèìû ïðåìåäèêàöèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäøåñòâóþùèì àíàì-

íåçîì ðàçâèòèÿ ðåàêöèé íà êîíòðàñò ðàçëè÷àþòñÿ îò îòäåëåíèÿ ê îòäå-

ëåíèþ. Îíè ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì â ñèòóàöèè, äèêòó-

þùåé íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííîãî ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ, è

íóæíî ïîìíèòü îá óìåíüøåíèè, íî íå óñòðàíåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðå-

àêöèè íà êîíòðàñò â áóäóùåì. Îòêàç îò ââåäåíèÿ êîíòðàñòà ïðè íàëè-

÷èè êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ áëàãîðàçóìíûì ïîä-

õîäîì. Â ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ ïðèìåíåíèÿ

êîíòðàñòà, íåîáõîäèì ñîâìåñòíûé êîíñèëèóì êëèíèöèñòîâ è ðåíòãå-

íîëîãîâ äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëüçû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è

âðåäà, îáóñëîâëåííîãî ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðåàêöèè íà êîíòðàñò. Â Âåëè-

êîáðèòàíèè áîëüøèíñòâî ÊÒ-îòäåëåíèé îáû÷íî íå îáðàùàþòñÿ çà ðå-

øåíèåì êîíñèëèóìà. Â ÑØÀ ðåøåíèå êîíñèëèóìà â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿ-

åòñÿ îáÿçàòåëüíûì.
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Ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå ìåòôîðìèí

Ìåòôîðìèíà ãèäðîõëîðèä (ãëþêîôàæ) ïðèçíàí ðåäêîé ïðè÷èíîé

ëàêòàòàöèäîçà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ñ â/â

ââåäåíèåì êîíòðàñòà. Íåñìîòðÿ íà î÷åíü íèçêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâè-

òèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ, íàñòîÿùàÿ ïðàêòèêà Âåëèêîáðèòàíèè äèêòóåò

íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ îñòîðîæíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè êîí-

òðàñòà ó ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ëå÷åíèè ìåòôîðìèíîì. Ïðèåì

ìåòôîðìèíà äîëæåí áûòü ïðåêðàùåí â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå èññëåäîâà-

íèÿ è âîçîáíîâëåí ëèøü â ñëó÷àå, êîãäà ïîâòîðíàÿ îöåíêà ïî÷å÷íîé

ôóíêöèè ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå åå íàðóøåíèé.

Ðåêòàëüíîå êîíòðàñòèðîâàíèå

Åäèíñòâåííûì ïîêàçàíèåì äëÿ ðóòèííîãî ïðèìåíåíèÿ ðåêòàëüíîãî

êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïðè ýêñòðåííîé ÊÒ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïðîíèêàþùåé

òðàâìû, êîãäà íàïîëíåíèå êîíòðàñòîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà áóäåò ïî-

ìîãàòü âûÿâëåíèþ ïîâðåæäåíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè è ìîæåò ïîêàçàòü

íàëè÷èå êîíòðàñòà âíå êèøå÷íèêà, ïîäòâåðæäàÿ òåì ñàìûì íàðóøå-

íèå öåëîñòíîñòè åãî ñòåíêè. Ëèòð 3%-ãî êîíòðàñòà äîñòàâëÿåòñÿ ñ ïî-

ìîùüþ êàïåëüíîé èíôóçèè ãðàâèòàöèîííûì ìåòîäîì ÷åðåç ðåêòàëüíûé

êàòåòåð. Óäàëåíèå êàòåòåðà âñëåä çà ãðàâèòàöèîííûì äðåíèðîâàíèåì

ïðîèçâîäèòñÿ â êîíöå èññëåäîâàíèÿ.

Êîíòðàñòèðîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ýòî äðóãàÿ, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê òðàâìå, ïðîöåäóðà. Ïðåäïî÷òè-

òåëüíîé ìåòîäèêîé ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ÊÒ-öèñòîãðàôèè ïîñëå íà÷àëü-

íîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîëèòðàâìû, êîòîðîå âûÿâèëî ïåðåëîìû

òàçà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñòè àññîöèèðîâàííîãî ïîâðåæ-

äåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè 500 ìë

3%-ãî éîä-ñîäåðæàùåãî êîíòðàñòà, ïîñòóïàþùåãî ãðàâèòàöèîííûì

ìåòîäîì èëè ñ ïîìîùüþ ìåäëåííîãî ðó÷íîãî ââåäåíèÿ ÷åðåç ìî÷åâîé

êàòåòåð. Çà óñòàíîâêó êàòåòåðà îòâåòñòâåííîñòü íåñåò âðà÷-òðàâìàòî-

ëîã. ÊÒ-öèñòîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì îòñðî÷åí-

íîé âèçóàëèçàöèè, ïîñêîëüêó êîíòðàñò ïîïàäàåò ïðÿìî â ìî÷åâîé ïó-

çûðü. Îíà ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü ïîïàäàíèå ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

â áðþøíóþ ïîëîñòü è ýêñòðàïåðèòîíåàëüíî ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷-

íîñòüþ, äîñòèãàþùåé 100%.
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� Ðàäèàöèîííûå íàãðóçêè

Ïðåäîòâðàùåíèå ÷ðåçìåðíîãî èëè íåàäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ èî-

íèçèðóþùåé ðàäèàöèè âõîäèò â îáÿçàííîñòè ðåíòãåíîëîãà, ðóêîâîäÿ-

ùåãî èññëåäîâàíèåì. Êàê õîðîøî îñâåùåíî â ìåäèöèíñêîé è ïîïó-

ëÿðíîé ëèòåðàòóðå, ðîñò ïðîâîäèìûõ ÊÒ-ñêàíèðîâàíèé ïðèâåë

ê òîìó, ÷òî ÊÒ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà áîëüøóþ ïðîïîðöèþ ðàäèà-

öèè, ïîëó÷àåìîé îáùåé ïîïóëÿöèåé íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâîäè-

ìûõ ìåäèöèíñêèõ âèçóàëèçèðóþùèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ,

â 1980 ã. â ÑØÀ áûëè âûïîëíåíû ëèøü 3 ìëí ÊÒ-îáñëåäîâàíèé ïî

ñðàâíåíèþ ñ 62 ìëí îáñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 2006 ã. Óñïåøíîå

âíåäðåíèå è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëüçà ÌÄÊÒ îêàçûâàþò äîïîëíèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ýòîò ïðîðûâ â åå ïðèìåíåíèè è âåäóò ê ðîñòó åå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ âî ìíîæåñòâå îáëàñòåé, òàêèõ êàê âèçóàëèçàöèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ÊÒ-êîëîíîãðàôèÿ.

Òàê êàê ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî è äëÿ ÷èòàòåëÿ, íå ðàáîòàþùåãî

ðåíòãåíîëîãîì, òàáë. 2.1 äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïîëó÷àåìûõ ïàöèåíòîì

äîçàõ ðàäèàöèè.

Ó ìîëîäûõ ëèö è áåðåìåííûõ æåíùèí â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû

ïðèìåíÿòüñÿ àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, èñêëþ÷àþùèå

âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, òàêèå êàê ÓÇÈ è ìàãíèòíûé ðå-

çîíàíñ (ÌÐ). Ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå â âåðõíåì ïðàâîì êâàäðàíòå æè-

âîòà ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ ïåðâîíà÷àëüíîìó îáñëåäîâàíèþ

ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà, à íå ÊÒ. Ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå

â îáëàñòè òàçà èëè ïðàâîé ïîäâçäîøíîé ÿìêè ó ìîëîäîé æåíùèíû òàê-

æå óëüòðàçâóêîâàÿ âèçóàëèçàöèÿ äîëæíà áûòü ïåðâîíà÷àëüíûì ìåòî-

äîì îáñëåäîâàíèÿ. ÌÐ ìîæåò áûòü íåîöåíèì â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå

ïðè ðàçëè÷íûõ îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ â îáëàñòè æèâîòà

ó áåðåìåííîé ïàöèåíòêè, âêëþ÷àÿ âòîðè÷íîå ïî îòíîøåíèþ ê ìî÷å-

êàìåííîé áîëåçíè íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, îñòðûé àïïåíäèöèò è

îáòóðàöèîííóþ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà. Íåñìîòðÿ íà ñâîè ïðåè-

ìóùåñòâà, ÌÐ ìîæåò áûòü íåäîñòóïíûì â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî

âèçóàëèçèðóþùåãî ìåòîäà â ñëó÷àå âíåî÷åðåäíîé íåîáõîäèìîñòè.

Äîçà ðàäèàöèè äëÿ ïàöèåíòà çàâèñèò îò ðÿäà óñëîâèé, âêëþ÷àþùèõ

îáúåì àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, òðåáóþùèõ âèçóàëèçàöèè, îñîáåííîñ-

òè òåëîñëîæåíèÿ áîëüíîãî, òèïà è êîëè÷åñòâà ôàç ñêàíèðîâàíèÿ è íå-

îáõîäèìîãî êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ. Ñîâðåìåííûå ÊÒ-ñèñòåìû ñî÷åòà-

þò â ñåáå íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî óìåíüøàþùèõ äîçó ðàäèàöèè ïðèñïî-

ñîáëåíèé, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêèé îãðàíè÷èòåëü

ìèëëèàìïåðîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñêàíåðó ðåãóëèðîâàòü äîçó ðàäèàöèè,
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ïîëó÷àåìóþ àíàòîìè÷åñêèìè îáëàñòÿìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå ïëîò-

íîñòè, íàïðèìåð, ãðóäíîé êëåòêîé è áðþøíîé ïîëîñòüþ, à òàêæå ó÷è-

òûâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Òàêîå óìåíüøåíèå äîçû íå îêàçû-

âàåò âëèÿíèå íà ïîëó÷àåìîå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ.

ÊÒ ó áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê

Ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè ó áå-

ðåìåííîé ïàöèåíòêè íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, îñîáåííî â ïåðâîì

òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ

îöåíêè áåçîïàñíûõ ðàäèàöèîííûõ äîç äëÿ ïëîäà, ñêëîíÿþòñÿ ê âû-

âîäó, ÷òî ðèñê íåãàòèâíîãî ôåòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè ìèíè-

ìàëåí, è ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-

íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòü ïðèìåíå-

íèå äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííîé

ïàöèåíòêè. Ñóùåñòâåííîé â âûáîðå ïðîòîêîëà îñòàåòñÿ íåîáõîäè-

ìîñòü ìèíèìèçàöèè ïîëó÷àåìîé äîçû ðàäèàöèè ïðè ÊÒ-èññëåäîâà-

íèè ó áåðåìåííûõ.

Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü â/â êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïðè áåðå-

ìåííîñòè, åñëè òîëüêî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-

íîçà. Ïðè âîçíèêøåé íåîáõîäèìîñòè áåçîïàñíî ïðèìåíåíèå íåèîíè-

çèðîâàííîãî êîíòðàñòà, â îòíîøåíèè êîòîðîãî íå îïèñàíî âðåäíîãî

âëèÿíèÿ íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïëîäà.

ÊÒ ó äåòåé

Ðàñòóùèé äåòñêèé îðãàíèçì èìååò ïîòåíöèàëüíî áîëåå âûñîêèé ðèñê

ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè è ïî-

ýòîìó íåîáõîäèìîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé ñèòó-
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Òàáëèöà 2.1. Äîçû ðàäèàöèè

Èññëåäîâàíèå Äîçà ðàäèàöèè (ìÇâ)

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè 0,1

ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè 5,3

ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè 5,8

ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà è òàçà 9,9



àöèè äîëæíà òùàòåëüíî îáñóæäàòüñÿ ñ ðàññìîòðåíèåì âîçìîæíîñòè

ïðèìåíåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ âèçóàëèçèðóþùèõ òåõíîëîãèé, òàêèõ

êàê ÓÇÈ è ÌÐÒ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòîêîëà ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ

äîëæíà áûòü ìîäèôèöèðîâàíà äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâóþùåé äîçû

ðàäèàöèè áåç óùåðáà êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè âî èçáåæàíèå íåîáõîäè-

ìîñòè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà

Bone J.M. Multidetector CT: opportunities, challenges and concerns associated

with 64 or more detector systems. Radiology 2006: 241: 334–337.

McCollough C.H., Schueler B.A., Atwell T.D., et al. Radiation exposure and

pregnancy: when should we be concerned? Radiographics 2007; 27:

909–918.

Namasivayam S., Kalra M.K., Torres W.E., Small W.C. Adverse reaction

to intravenous iodinated contrast media; a primer for radiologists. Emerg.

Radiol. 2006; 12: 210–215.

Wang C.L. Frequency, outcome and appropriateness of treatment of non ionic

contrast media reactions. AJR Am. J. Roentgenol. 2008, 191: 409–415.
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� Îáùèé îáçîð

Òðàâìà îòíîñèòñÿ ê ïîâðåæäåíèÿì, âûçâàííûì âîçäåéñòâèåì âíåø-

íåé ñèëû. Ïîâðåæäåíèÿ âàðüèðóþò îò ìèíèìàëüíîãî äî çíà÷èòåëü-

íîãî, îò ÿâíîãî äî ñêðûòîãî è îò åäèíè÷íîãî äî ìíîãîôîêóñíîãî. Ãðà-

ìîòíàÿ îöåíêà òðàâìû ñ ïîìîùüþ âèçóàëèçèðóþùåé ìåòîäèêè ìîæåò

áûòü çàòðóäíåíà. Ìàëàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ òðàâìà ìîæåò áûòü ÷àñòî

àäåêâàòíî îöåíåíà ñ ïîìîùüþ îäíîãî ëèøü êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-

âàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïîñòðàäàâøåìó ñ ïîëèòðàâìîé íåîáõîäèìî ïîë-

íîå îáñëåäîâàíèå îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ÊÒ.

Êëþ÷ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè êîððåêòíîé äèàãíîñòèêè — êîìáèíèðî-

âàííàÿ îöåíêà ìåõàíèçìà òðàâìû ñîâìåñòíî ñ êëèíè÷åñêèìè äàííû-

ìè. Âåðîÿòíåå âñåãî, ïàöèåíò ïîïàäåò â îäíó èç òðåõ îïðåäåëåííûõ

íèæå êàòåãîðèé:

1. Ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû îòíîñèòñÿ ê âîçäåéñòâèþ ýíåðãèè

íèçêîé èíòåíñèâíîñòè ñ ìàëîé âåðîÿòíîñòüþ êàêîãî-ëèáî ñóùåñò-

âåííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïàöèåíò ìîæåò áûòü îöåíåí è ïðîëå÷åí íà

îñíîâàíèè òîëüêî êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

2. Ìåõàíèçì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïðè âîçäåéñòâèè ýíåðãèè íèçêîé èí-

òåíñèâíîñòè, íî ñ ñóùåñòâåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,

êîòîðûå òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ âèçóàëèçèðóþùåé ìåòîäèêè, íà ïåð-

âîì ýòàïå ÷àñòî ïðîñòûõ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

3. Òðàâìà ñ ìåõàíèçìîì âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ òðå-

áóåò ïðèìåíåíèÿ âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âûñîêîé ýíåðãèè? Èòîãîì åå

âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ê ìåõà-

íèçìàì ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïîä âîçäåéñòâèåì «âûñîêîé ýíåðãèè» ìîãóò

áûòü îòíåñåíû ñëåäóþùèå ñèòóàöèè:

Глава 3

Травма
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