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Раздел 1. Радиоактивные вещества 

Радиоактивный распад 

Радиоактивность 

Законы радиоактивного распада 

Виды распада радиоактивных ядер 

Накопление радиоактивных изотопов при облучении ядер различными частицами 

Взаимодействие различных видов излучения с веществом 

Взаимодействие  альфа-частиц  с  веществом 

Взаимодействие электронов с веществом 

Взаимодействие гамма-излучения с веществом 

Взаимодействие  нейтронов  с  веществом 

Дозы облучения 

Система дозиметрических величин 

Физические величины 

Нормируемые величины 

Операционные величины 

Предельно допустимые уровни облучения 

Основные пределы доз 

Годовое поступление радионуклидов через органы дыхания 

Значения допустимых уровней радиационного воздействия 

Расчет доз, создаваемых внешними источниками ионизирующих излучений 



Доза, создаваемая параллельным потоком моноэнергетических гамма-квантов 

Доза от точечного источника со сложным составом гамма-излучения 

Доза от внешнего источника бета-излучения 

Свойства радионуклидов, поступивших в организм человека 

Биологическое действие излучения на организм 

Радиочувствительность 

Прямое и косвенное действия ионизирующих излучений 

Соматические и генетические повреждения 

Детерминированные и стохастические эффекты 

Реакции клеток на облучение 

Внешнее, контактное и внутреннее облучение 

Биологическая противолучевая защита организма 

Лечебное применение ионизирующих излучений 

Стерилизация и сохранение пищевых продуктов 

Защита от излучения 

Защита временем и расстоянием 

Защитное экранирование 

Расчет защиты от гамма-излучения 

Защита от альфа- и бета-излучений 

Защита от тормозного излучения 

Защита от нейтронного излучения 

Детектирование, радиометрия и спектрометрия ядерных излучений 

Детектирование ядерных излучений 

Потери энергии 

Пробеги заряженных частиц в веществе 



Взаимодействие g-квантов с веществом 

Детекторы излучений 

Сцинтилляционные детекторы 

Ионизационные детекторы 

Полупроводниковые детекторы 

Система наименований и нормируемые параметры ионизационных детекторов 

Трековые детекторы заряженных частиц 

Спектрометрия ядерных излучений 

Основные параметры спектрометров 

Спектрометры с ионизационными детекторами (с газовым и жидким наполнением) 

Сцинтилляционные спектрометры 

Полупроводниковый спектрометр 

Радионуклиды в природе 

Источники радиации на Земле 

Радионуклиды земного происхождения 

Естественный радиационный фон окружающей среды 

Земные источники внутреннего облучения человека 

Объемная активность радона в воздухе помещений 

Объемная активность дочерних продуктов распада радона в воздухе помещений 

Оценка дозы от дочерних продуктов распада изотонов радона 

Дозы облучения отдельных органов человека радионуклидами земного 

происхождения 

Космические лучи 

Техногенные радиоактивные источники 

Искусственные радионуклиды техногенного происхождения 

Естественные радионуклиды техногенного происхождения 



Радиоактивность, связанная с добычей нефти и газа 

Выделение радиоактивности при сжигании угля 

Техногенные естественные и искусственные радиоактивные источники ядерного 

топливного цикла 

Добыча и переработка руды 

Подземное выщелачивание 

Извлечение и обогащение урана 

Накопление радионуклидов при работе реактора 

Образование газообразных и аэрозольных радионуклидов при эксплуатации 

реакторов 

Хранение и переработка топлива, упаковка и захоронение отходов 

Оценка дозы излучения для ядерного топливного цикла 

Аварии на ядерных реакторах и ядерных объектах 

Причины возникновения аварий и оценка утечки радиоактивности 

Примеры инцидентов на ядерных объектах, приведших к значительным выбросам 

радиоактивных веществ. Мониторинг объектов захоронения радиоактивных отходов 

Авария на военном объекте в Кыштыме 

Авария в Уиндскейле 

Тримайл-Айленд 

Саллафилд 

Кап-де-ла-Аг 

Чернобыль 

Падение установки спутника SNAP-9A 

Падение с космической орбиты советского атомного реактора 

Радиоактивные загрязнения и дезактивация 

Источники радиоактивных загрязнений 

Характеристика радиоактивных загрязнений 



Физико-химические процессы элементарных актов радиоактивного загрязнения 

поверхности 

Дезактивация 

Количественная оценка эффективности дезактивации 

Классификация способов дезактивации 

Физико-химические основы способов дезактивации 

Кинетика процесса дезактивации 

Безжидкостные способы дезактивации 

Дезактивация струей газа 

Абразивный обдув 

Дезактивация механическим воздействием с пылеотсасыванием 

Дезактивация путем снятия загрязненного слоя и изоляции загрязненной 

поверхности 

Дезактивация струей воды 

Механизм процесса дезактивации струей воды 

Пути повышения эффективности дезактивации струей воды 

Дезактивация растворами 

Растворы на основе ПАВ и комплексообразующих добавок 

Обработка растворами, содержащими окислители и восстановители 

Применение растворов, содержащих сорбенты 

Интенсификация процесса дезактивации электрическим полем и ультразвуком 

Обработка загрязненных поверхностей растворами при наложении электрического 

поля 

Повышение эффективности дезактивации с помощью ультразвуковых колебаний в 

растворе 

Применение адгезионных пленок и покрытий различного состава 

Назначение и состав пленок и покрытий 



Изолирующие покрытия 

Дезактивация методом нанесения и удаления пленок 

Локализация радиоактивных загрязнений эмульсиями и твердеющими составами 

Дезактивация воды 

Радиоактивные загрязнения воды и оценка методов очистки 

Методы дезактивации воды 

Очистка воздуха 

Дезактивация одежды 

Загрязнение и дезактивация одежды из хлопчатобумажной ткани 

Дезактивация одежды из шерстяных и искусственных тканей. 

Повышение эффективности дезактивации одежды 

Дезактивация кожных покровов 

Радиобиологическое воздействие некоторых радионуклидов 

Тритий 13H 

Углерод 14С 

Хром. 51Cr 

Аргон 41Ar 

Кобальт. 60Co 

Железо. 59Fe 

Криптон. 85Kr 

Радионуклиды 89Sr и 90Sr 

Радиоактивные изотопы иода 123I, 125I, 129I, 131I 

Цезий 134Cs, 137Cs 

Торий 

Свойства, применение, распространение в организме человека и животных, 

радиационное воздействие, токсичность 



Методы определения тория 

Уран 234U, 235U, 238U 

Свойства, применение, распространение в организме человека и животных, 

радиационное воздействие, токсичность 

Методы определения урана 

Нептуний 237Np, 239Np 

Получение и свойства нептуния 

Радиационное и токсическое воздействие нептуния на человека и животных 

Методы определения нептуния 

Плутоний 238Pu, 239Pu 

Получение, свойства, применение, поступление в окружающую среду нептуния 

Получение и распределение в организме человека и животного, радиационное 

воздействие 

Методы определения плутония 

Раздел 2. Вредные вещества в окружающей среде 

Неорганические вещества 

Элементы I A группы и их соединения 

Водород и его соединения 

Литий, натрий, калий и их соединения 

Рубидий, цезий и их соединения 

Элементы I В группы и их соединения 

Медь и ее соединения 

Серебро и его соединения 

Золото и его соединения 

Элементы II A группы и их соединения 

Бериллий и его соединения 



Магний и его соединения 

Кальций и его соединения 

Стронций, барий, и их соединения 

Элементы II B группы и их соединения 

Цинк и его соединения 

Кадмий и его соединения 

Ртуть и его соединения 

Элементы III A группы и их соединения 

Бор и его соединения 

Алюминий и его соединения 

Галлий и его соединения 

Индий и его соединения 

Талий и его соединения 

Элементы III В группы и их соединения 

Редкоземельные элементы и их соединения 

Элементы IV A группы и их соединения 

Углерод и его соединения 

Кремний и его соединения 

Германий и его соединения 

Олово и его соединения 

Свинец и его соединения 

Элементы IV В группы и их соединения 

Титан и его соединения 

Цирконий и его соединения 

Гафний и их соединения 



Элементы V A группы и их соединения 

Азот и его соединения 

Фосфор и его соединения 

Мышьяк и его соединения 

Сурьма и ее соединения 

Висмут и его соединения 

Элементы V В группы и их соединения 

Ванадий ниобий, тантал и их соединения 

Элементы VI A группы и их соединения 

Кислород и его соединения 

Сера и ее соединения 

Селен и его соединения 

Теллур и его соединения 

Элементы VI В группы и их соединения 

Хром и его соединения 

Молибден и его соединения 

Вольфрам и его соединения 

Элементы VII A группы и их соединения 

Фтор и его соединения 

Хлор и его соединения 

Бром и его соединения 

Иод и его соединения 

Элементы VII В группы и их соединения 

Марганец и его соединения 

Технеций, рений и их соединения 



Элементы VIII A группы и их соединения 

Инертные газы и их соединения 

Элементы VIII В группы и их соединения 

Железо и его соединения 

Кобальт и его соединения 

Никель и его соединения 

Рутений и его соединения 

Палладий и его соединения 

Осмий и его соединения 

Платина и ее соединения 

Органические соединения 

Углеводороды и их производные 

Углеводороды 

Галогеноуглеводороды 

Кислородсодержащие соединения 

Спирты 

Простые эфиры 

Эпоксисоединения 

Альдегиды 

Кетоны 

Карбоновые кислоты 

Галогенангидриды карбоновых кислот 

Ангидриды карбоновых кислот 

Амиды карбоновых кислот 

Сложные эфиры 



Фенолы 

Хиноны 

Эфира карбаминовой кислоты 

Эфиры угольной кислоты 

Азотсодержащие соединения 

Нитросоединения и нитрозосоединения 

Амины 

Нитрилы и изонитрилы 

Производные гидразина 

Цианаты и изоцианаты 

Тиоцианаты и изотиоцианаты 

Серосодержащие соединение 

Тиолы 

Тиоэфиры 

Сульфоновые кислоты и их производные 

Сульфоксиды 

Гетероциклические соединения 

Природные соединения 

Природные газы 

Терпены 

Природные яды 

Антибиотики 

Ферменты 

Гормоны 

Средства индивидуальной защиты 



Список медицинских терминов 

Указатель вредных веществ 

Раздел 3. Гигиенические нормативы химических веществ в окружающей среде 

Терминология. Условия разработки и применения гигиенических нормативов 

Гигиенические нормативы (ПДК, ОБУВ, ОДУ) химических веществ в воздухе 

рабочей зоны, атмосферном воздухе населенных мест, воде водоемов 

Гигиенические нормативы (ПДК, ОДК) в почве 

Предельно допустимые количества (ПДК) химических веществ, выделяющихся из 

материалов, контактирующих с пищевыми продуктами 

Предельно допустимые уровни (ПДУ) загрязнения кожных покровов вредными 

веществами 

Гигиенические требования безопасности пищевых продуктов 

Допустимые нормативы (ПДК, ОБУВ) вредных веществ в воде водных объектов, 

используемых для рыбохозяйственных целей 


