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Ðàçâèòèå õèðóðãèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ðàçðàáîò-
êå è ïðèìåíåíèè íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè âûáîðå íåîáõîäèìûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è íåðåäêî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ðÿäà òàêòè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ îøèáîê, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñîâåðøà-
åòñÿ âðà÷îì íå ïî íåçíàíèþ, à ïî íåóìåíèþ ïðèìåíèòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ.
Ýòà ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè íà÷è-
íàþùèìè õèðóðãàìè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è ïðè îòñóòñòâèè áîëåå
îïûòíûõ êîëëåã, ñïîñîáíûõ ïðèéòè íà ïîìîùü â ñëîæíîé ñèòóàöèè.

Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò â äàííîì ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðàêòè÷åñêè âñå
îñíîâíûå âîïðîñû íåîòëîæíîé õèðóðãèè, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íà
ïóòè ñòàíîâëåíèÿ õèðóðãà îáùåãî ïðîôèëÿ, íà êîòîðîãî ëîæèòñÿ îñíîâíàÿ
íàãðóçêà ïðè îêàçàíèè íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â áîëüøèíñòâå
õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ íàøåé ñòðàíû. Íàðÿäó ñ ýòèì, â êíèãå èçëîæåíû
ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå íà êàæäîì ýòàïå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè çàáîëåâàíèÿõ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â íåîò-
ëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. È õîòÿ äàííîå ïîñîáèå íå çàìåíÿåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå ó÷åáíûå è ìåòîäè÷åñêèå èñòî÷íèêè, îíî â äîñòàòî÷íî ïîëíîì
îáúåìå ìîæåò ñëóæèòü íåîáõîäèìûì ñïðàâî÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ õèðóð-
ãîâ, îêàçûâàþùèõ ýêñòðåííóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü. Ãëàâíûì äîñòîèí-
ñòâîì ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èçëîæåííûé â íåì ìàòåðèàë áàçè-
ðóåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ, îïðåäåëåíèÿõ è áàçî-
âûõ ïîëîæåíèÿõ, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ÌÇ ÐÔ, õèðóðãè÷åñêèìè ñúåçäàìè
è êîíôåðåíöèÿìè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò ðàçíîðå÷èâîå òîëêîâàíèå
õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðè êàæäîé êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè. Íå-
ñîìíåííî, ÷òî ñî âðåìåíåì ñõåìû è ïðàâèëà, ïðèâåäåííûå â äàííîé êíèãå,
áóäóò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïåðåñìîòðåíû, íî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòðàæàþò äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé õèðóðãèè â àñïåêòå
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî äàííîå ó÷åáíîå ïîñîáèå áóäåò ïîëåç-
íî âñåì õèðóðãàì, îêàçûâàþùèì íåîòëîæíóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü, è
â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, êòî òîëüêî ïðèñòóïèë ê îñâîåíèþ ýòîé íå ëåãêîé,
íî â âûñøåé ñòåïåíè äîñòîéíîé è óâëåêàòåëüíîé ïðîôåññèè, è ïîçâîëèò
èçáåæàòü ãîðüêèõ ìèíóò ïåðåæèâàíèé çà ñâîè ïðîìàõè è îøèáêè.

Â. Ä. Ôåäîðîâ

Äèðåêòîð Èíñòèòóòà õèðóðãèè
èì. À. Â. Âèøíåâñêîãî Ðîñìåäòåõíîëîãèé,

àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð

Ïðåäèñëîâèå



Ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ âðà÷åé-õèðóðãîâ ïîñâÿùàåòñÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû íå ìîæåò íå òðåâîæèòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìîëîäûå
õèðóðãè çà÷àñòóþ íå èìåþò ÷åòêîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ó íèõ îòñóòñòâóåò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «øêîëîé».Ìíîãî÷èñëåííûå
íàó÷íûå ïóáëèêàöèè, êîíôåðåíöèè è ñúåçäû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòèìóëèðó-
þò òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü õèðóðãà, íî, ñ äðóãîé — íåèçáåæíî çàñòàâëÿþò
ìîëîäûõ âðà÷åé ñîìíåâàòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ õèðóðãèè, êîòîðûå åùå íåäàâíî ñîñòàâëÿëè
îñíîâó èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ìíîãî âåëèêèõ óìîâ è ïðèëåæíûõ ðóê ó÷àñòâîâàëî â ñîîðóæåíèè ãðàíäè-
îçíîãî çäàíèÿ ñîâðåìåííîé õèðóðãèè, íî îíî ïîòîìó íåðóøèìî, ÷òî êàæäûé
íîâûé êàìåíü åãî êëàäêè ñòîèò íà ïðî÷íîì ôóíäàìåíòå òðóäîâ ïðåäøåñòâó-
þùèõ ïîêîëåíèé. Àíàëèç âðà÷åáíûõ îøèáîê ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â îñíîâå
èõ ÷àñòî ëåæèò íåïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ îáñëåäîâàíèÿ è
îòêàç îò ñòàíäàðòíûõ àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ. Íåñîìíåííî, ðàçðàáîòàòü òî÷íóþ
ñõåìó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíè âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åå ïðîÿâëåíèÿ
è òå÷åíèÿ íåâîçìîæíî. Îäíàêî íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
òîëüêî ÷åòêî îòðàáîòàííàÿ, ïîäòâåðæäåííàÿ óñïåøíîé ïðàêòèêîé ó÷èòåëåé
è íàñòàâíèêîâ ñèñòåìà äåéñòâèé, ïîäõîäîâ è îöåíîê ïîçâîëèò ìîëîäîìó âðà-
÷ó èçáåæàòü îøèáîê è îêàçàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ïàöèåíòó. Îòñòóïëåíèå
îò ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì èñòèí, îáùåïðèçíàííûõ ïðàâèë ïî íåçíàíèþ èëè
ïðåíåáðåæåíèå èìè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïðîôåññèîíàëüíîãî
êðàõà õèðóðãà.

Îñîáûì è íàèáîëåå îòâåòñòâåííûì ðàçäåëîì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè â õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ èíòåðíîâ è îðäèíàòîðîâ
â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè. Àâòîðû î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê ýòîé
çàäà÷å è âûäåëÿþò åå îñîáî. Äåôåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ýòîì
ýòàïå áîëåå çíà÷èìû, ÷åì ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ âïåðåäè áóäåò
åùå ìíîãî âîçìîæíîñòåé âîñïîëíèòü ïðîáåëû â ñâîåì îáðàçîâàíèè, è âðà-
÷åé-êóðñàíòîâ, çíàíèÿì êîòîðûõ óæå ñóùåñòâåííî íå íàâðåäèøü, ðàçâå ÷òî
íè÷åãî íå äîáàâèøü. Ïîíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü ýòîãî ýòàïà îáó÷åíèÿ, àâòîðû
ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ðàçðàáîòàòü ïîñîáèå, ãäå â êîíöåíòðèðîâàííîé ôîð-
ìå áûëè áû èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿøèðîêîãî
ñïåêòðà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîñòîÿííî âñòðå÷àþùèõñÿ â íåîòëîæ-
íîé õèðóðãèè. Ýòî ïîñîáèå ìîãëî áû ïîñëóæèòü ñâîåãî ðîäà ðóêîâîäñòâîì,
ñïîñîáíûì ïîìî÷ü â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü ïðàê-
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òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè õèðóðãà, îñîáåííî íà ñòàäèè åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ. Ïðåäëîæåííûå àëãîðèòìû ñîäåðæàò ïîëîæåíèÿ, îáÿçàòåëüíûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ, ïåðå÷åíü ïîçèöèé, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ äîïóñòèìî, öåëå-
ñîîáðàçíî èëè, íàïðîòèâ, íåäîïóñòèìî, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëèò âðà÷ó-
õèðóðãó ìåòîäè÷íî è ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåñòè âåñü êîìïëåêñ íåîáõîäè-
ìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ïëàí ëå÷åíèÿ
â ëþáîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Îñíîâó ïîñîáèÿ ñîñòàâëÿþò âîïðîñû ñòðàòåãèè è òàêòèêè â íåîòëîæíîé
õèðóðãèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê õèðóðãèè ïîä òåðìèíîì «ñòðàòåãèÿ» àâòîðû ïî-
íèìàþò èçëîæåíèå ïîäðîáíîãî ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè,
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå õèðóðãà. Îäíèì èç
âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïîêàçàíèé
è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ñ ó÷åòîì îïåðàöèîííî-
ãî ðèñêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, â õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè îãðîìíîå çíà÷åíèå
èìååò âûáîð îïòèìàëüíîãî âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ öåëîé
ñîâîêóïíîñòüþ ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ñêëàäûâàåòñÿ îïå-
ðàöèîííûé ðèñê. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ îñíîâíîé
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé, à òàê-
æå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðîâåäåíèå
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé, êàê, âïðî÷åì, è öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, ÿâëÿþòñÿ íå ìåíåå âàæíûì êîìïîíåí-
òîì õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè â öåëîì. Ïîä «òàêòèêîé» ñëåäóåò ïîíèìàòü
îñíîâíûå ïðèíöèïû è ìåòîäû âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
â öåëîì è âûáîð îïòèìàëüíîãî ïóòè ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì íà
îòäåëüíûõ åãî ýòàïàõ ñ ó÷åòîì èíòðàîïåðàöèîííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Äàííîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå îñíîâàíî íà ìíîãîëåòíåì ëå÷åá-
íîì è ïåäàãîãè÷åñêîì îïûòå àâòîðîâ, íàêîïëåííîì èìè ïðè ïðîâåäåíèè çà-
íÿòèé â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ è ñ âðà÷àìè-õèðóðãàìè â öèêëàõ ïîñòäèïëîì-
íîãî îáó÷åíèÿ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ òåõ êëèíèê, ãäå àâòîðàì
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ðàáîòàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåííûõ õè-
ðóðãîâ, à òàêæå íà òðóäàõ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ ó÷åíûõ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé âêëþ÷àåò îïèñàíèå íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ìàëîèçâåñòíûõ, íî àêòóàëüíûõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, ÷òî äåëàåò åãî íåçàìåíèìûì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-õèðóðãà.
Â ýòîì ïëàíå äàííîå ïîñîáèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, ïîòðåáîâàâøèõñÿ íà íàïèñàíèå ýòîãî ïî-
ñîáèÿ, íàì ïîìîãëè ñîâåòàìè è êðèòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè ìíîãèå íàøè
äðóçüÿ è ñîòðóäíèêè. Ìû èñêðåííå áëàãîäàðíû íàøèì ñûíîâüÿì Ñ. À. Êîâà-
ëåâó èÀ.Þ.Öóêàíîâó, ÿâëÿþùèìñÿ àâòîðàìè îòäåëüíûõ ãëàâ äàííîãî ïîñî-
áèÿ, è êîòîðûå ïîñòîÿííî íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû áûëè íàøèìè íàäåæíûìè
ïîìîùíèêàìè.

Ñâîþ çàäà÷ó àâòîðû áóäóò ñ÷èòàòü âûïîëíåííîé, åñëè ýòà êíèãà ïîñëó-
æèò ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì áóäåò ñòðîèòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå ìûøëåíèå

От авторов 5



âðà÷à, äåëàþùåãî ïåðâûå øàãè â ñâîåé ïðîôåññèè, è ïîìîæåò íà÷èíàþùèì
õèðóðãàì ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ êëèíè÷åñêóþ ñèñòåìó çíàíèé, ïîäãîòîâèòüñÿ
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé, â âûñøåé ñòåïåíè îòâåòñòâåííîé, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Äàííîå ó÷åáíîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðà÷åé-èíòåðíîâ, êëèíè÷åñ-
êèõ îðäèíàòîðîâ è ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, à òàêæå
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ è äëÿ âðà÷åé-õèðóðãîâ, óæå èìåþùèõ îïðåäå-
ëåííûé îïûò ðàáîòû.

À. È. Êîâàëåâ
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

àêàäåìèê ÐÀÅÍ

Þ. Ò. Öóêàíîâ
Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé öåíòðà
ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Îìñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
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Âûïóñêó ïðåäûäóùåãî èçäàíèÿ êíèãè ïðåäøåñòâîâàë ïåðåâîä ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè õèðóðãîâ ñ ñóáîðäèíàòóðû â ïîñëåäèïëîìíûé ïå-
ðèîä ÷åðåç êëèíè÷åñêèå èíòåðíàòóðó è îðäèíàòóðó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîäåðæà-
íèå êíèãè áûëî íàïðàâëåíî íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå îñâåùåíèå âñåõ âîï-
ðîñîâ, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òàêèì
îáðàçîì, ðîäèëîñü íàçâàíèå êíèãè «Øêîëà íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêè», êàê òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà ïåðâè÷íîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé õèðóð-
ãîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâîå èçäàíèå ïîëó÷èëî ïîëîæèòåëüíûå îò-
çûâû ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè, îêàçàëîñü âîñòðåáîâàííûì, â òîì ÷èñëå
ñïåöèàëèñòàìè-õèðóðãàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûé ñòàæ ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âòîðîãî èçäàíèÿ
äàííîé êíèãè. Åñòåñòâåííî, ÷òî áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà
è ïðàêòèêà âñå áîëåå óâåëè÷èâàþò îáúåì ïîëåçíûõ çíàíèé, èñïîëüçóåìûõ
â ïîâñåäíåâíîé ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñòàðàëèñü äî-
ïîëíèòü ñîäåðæàíèå êíèãè íîâûìè íàó÷íûìè äàííûìè è áóäåì óäîâëåòâî-
ðåíû, åñëè íàì óäàëîñü â êàêîé-òî ìåðå ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåí-
íûõ â äàííîì ðóêîâîäñòâå çàäà÷ è îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñòàíîâëåíèè ñâîèõ êîëëåã, ïîñâÿòèâøèõ ñâîþ æèçíü òðóäíåéøåé
ïðîôåññèè íà çåìëå.

Àâòîðû

Ïðåäèñëîâèå êî âòîðîìó èçäàíèþ



«Îáñòîÿòåëüñòâà ïåðåìåí÷èâû, ïðèíöèïû — íèêîãäà»

Î. Áàëüçàê

Îêàçàíèå ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à. Íåîòëîæíàÿ õèðóðãèÿ âñåãäà áûëà,
åñòü è áóäåò «ìåäèöèíîé ñïàñåíèÿ», â îòëè÷èå îò äðóãèõ åå ðàçäåëîâ, êîòî-
ðûå, â îñíîâíîì, óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè, îïðåäåëÿåìîå çäîðîâüåì.

Êàê ïðàâèëî, âûáîð âðà÷îì õèðóðãèè êàê ñïåöèàëüíîñòè ïðîèñõîäèò äîñòà-
òî÷íî ðàíî, åùå âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ. Â êëèíèêå áóäóùèé âðà÷ îêàçûâàåòñÿ â êîë-
ëåêòèâå õèðóðãîâ, ðàáîòàþùèõ â ðåæèìå îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè. Èìåííî
íà ýòîì ýòàïå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âåðà âî âñåìîãóùåñòâî ìåäèöèíû, â áåçãðàíè÷-
íîñòü ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé, îñíîâàííàÿ íà ïåðåîöåíêå âîçìîæíîñòåé ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòóðû è äåéñòâèÿ ñóùåñòâóþùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òàêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ñðàçó ðåøàòü
âñå ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ ñêàëüïåëÿ, è îïåðàöèÿ ÷àñòî ñëóæèò çàìåíîé ìûñëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, êîãäà íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò òåçèñ «ðàçðåæåì — ïîñìîò-
ðèì». Ýòîò ïóòü â òîé èëè èíîé ìåðå ïðîõîäÿò âñå õèðóðãè, îäíàêî êòî-òî ñî-
õðàíÿåò òàêîé ïîäõîä íà âñþ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü, òîãäà êàê ê
áîëüøèíñòâó ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî ãëàâíîå â ìåäèöèíå—ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà, èòîãîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà
òî÷íîãî äèàãíîçà è âûáîð îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Áåç äèàãíîçà íåâîçìîæ-
íî îñóùåñòâëåíèå íèêàêèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îäíàêî äèàãíîñòèêà — ïåð-
âîî÷åðåäíàÿ, íî íå åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ òðåáóåò ñâîåãî ðåøåíèÿ. Îíà íè
âêîåéìåðåíåìîæåòïîäìåíèòü îñíîâíîãîïðåäíàçíà÷åíèÿ âðà÷à—âûáîðàèðå-
àëèçàöèè íàèëó÷øåãî äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà âàðèàíòà ëå÷åíèÿ. Â öåëîì íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â õèðóðãèè âëèÿþò äàííûå î õàðàêòåðå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, îñîáåííîñòè åãî òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà, îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è åãî âîç-
ìîæíîå èçìåíåíèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷-
íûå ïî îáúåìó îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêèé îïûò âðà÷à. Íåîáîñíîâàííàÿ óâåðåííîñòü îòäåëüíûõ õèðóðãîâ
â ñâîåì òåõíè÷åñêîììàñòåðñòâå, êàê è íåîïðàâäàííîå ðàñøèðåíèå îáúåìà îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ãèáåëè áîëüíûõ. Óñòàíîâ-
ëåíèå ãðàíèö ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé íàðÿäó ñ âûáîðîì îïòèìàëüíîãî âèäà
îïåðàöèè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà õèðóðãà.

Â õèðóðãèè íåîäíîêðàòíî äåëàëèñü ïîïûòêè ðàçðàáîòàòü ÷åòêèå ñõåìû,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ñïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâèòü âåñü êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îïðåäåëÿÿ íà êàæäîì ýòàïå äàëüíåéøèå
äåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè. Áîëåå òðèäöàòè ëåò íàçàä àâòî-
ðû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ìåäèöèíñêèìè êèáåð-

Ââåäåíèå

ÓÑËÎÂÈß ÏÐÈÍßÒÈß ÐÅØÅÍÈÉ
Â ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ



íåòèêàìè êèåâñêîé øêîëû, âîçãëàâëÿåìîé àêàäåìèêîì Í. Ì. Àìîñîâûì.
Öåëüþ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëî îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé ìàòåìàòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íà îñíîâå âûðàáîò-
êè ÷àñòíûõ àëãîðèòìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ïðîãíîçà èëè âûáîðà ëå÷åíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäóþùèõ äåñÿòèëåòèé íàó÷íûé ïîèñê â ýòîì íàïðàâëåíèè âðåìÿ îò âðå-
ìåíè âîçîáíîâëÿëñÿ, ïîëó÷åííûå ðàíåå äàííûå äîïîëíÿëèñü è ïåðåîñìûñ-
ëèâàëèñü. ×àñòü èäåé, ñîñòàâëÿâøèõ îñíîâó ïåðâûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, ñî
âðåìåíåì îêàçàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîé, òîãäà êàê íåêîòîðûå èç íèõ óñïåøíî
âûäåðæàëè èñïûòàíèå âðåìåíåì. Â èòîãå áûë âûðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ê ëå÷åáíîìó ïðîöåññó â öåëîì, ïðè ýòîì àêöåíò ñìåñòèëñÿ â ñòîðîíó
ïðîáëåìû âûáîðà íàèëó÷øåãî ðåøåíèÿ è îïòèìèçàöèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê äèàãíîñòèêà è ïðîãíîçèðîâàíèå çàíÿëè ñâîå ìåñòî â îáùåé èåðàð-
õèè çàäà÷, ïîñëåäîâàòåëüíî âîçíèêàþùèõ ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè. Ýôôåêò
îïòèìèçàöèè, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî ïðè âñåñ-
òîðîííåì îõâàòå ÷àñòíûìè àëãîðèòìàìè âñåãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà îò ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàð äî åãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ñóòü ýòîãî
ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ðàñ÷ëåíåíèÿ âñåãî ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà íà îòäåëüíûå ýòàïû, êîãäà íà êàæäîì èç íèõ âûáîð òîãî èëè èíîãî ëå÷åá-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ñ ó÷åòîì îöåíêè ïðî-
ãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Îïåðèðîâàòü èëè íå îïåðèðîâàòü — âîò âîïðîñ, îò êîòî-
ðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò æèçíü è çäîðîâüå ïàöèåíòà, à òàêæå ðåïóòàöèÿ âðà÷à.
Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ, íå ìåíåå
âàæíûõ çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå ïðîñòûì. Ñëåäó-
åò ëè ïðîâîäèòü òî èëè èíîå îáñëåäîâàíèå, íàçíà÷àòü ëè äàííîå ëå÷åíèå, è
åñëè äà, òî íà êàêîé ñðîê, — âîò äàëåêî íå ïîëíûé èõ ïåðå÷åíü. Èçìåíåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïîÿâëåíèå ðàíåå îòñóòñòâîâàâøèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé âíîâü è âíîâü òðåáóþò îò âðà÷à ïåðåñìîòðà ñòðà-
òåãèè è òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî è ñòàâÿò åãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðè-
íÿòèÿ íîâûõ ðåøåíèé. Ïî ñóòè, ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé
ñîñòàâëÿåò îñíîâó âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè
îêàçàíèè ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÿâëÿþòñÿ: 1) îïðåäåëÿ-
þùàÿ çíà÷èìîñòü âðåìåííîãî ôàêòîðà; 2) çíà÷èòåëüíàÿ ñêîðîñòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; 3) íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ òàêòè-
÷åñêèõ ðåøåíèé è èõ ðåàëèçàöèÿ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè, îáó-
ñëîâëåííîãî ïðåæäå âñåãî äåôèöèòîì âðåìåíè; 4) ïðåäåëüíàÿ òî÷íîñòü è
íàïðàâëåííîñòü âñåõ äåéñòâèé; 5) ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü òÿæåëûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü. Ïîñëåäíÿÿ îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ðàçâèòèåì
îñòðî âîçíèêøåãî òÿæåëîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó äàííîãî ïàöèåíòà,
íî è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè îøèáêàìè ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè. Ê íèì ïðèâîäèò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê íåäîñòàòîê ëàáîðàòîðíî-
òåõíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ, îáîðóäîâàíèÿ è ìåäèêàìåíòîâ,
ïåðåíàïðÿæåíèå è óñòàëîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå îòñóòñòâèå
äîëæíîãî ÷èñëà êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ èëè èõ íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ïðè îäíîìîìåíòíîì ïîñòóïëåíèè íåñêîëüêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèåé, èñõîäíî òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è äð.
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Ðåøåíèåì áîëüøèíñòâà ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé
ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ÷åòêîå îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèè è òàêòèêè âåäå-
íèÿ áîëüíîãî ïðè êàæäîé ïàòîëîãèè, ÷òî âîçìîæíî ïðè ñîáëþäåíèè äâóõ áàçî-
âûõ ïðèíöèïîâ: ñèíäðîìèçàöèè è àëãîðèòìèçàöèè. Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ óæå íà îñíîâàíèè ñèíäðîìà, äèàãíîñòèêà êîòîðîãî, êàê
ïðàâèëî, ïðîùå, ÷åì âûçâàâøåãî åãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò
ðÿä ïðè÷èí ðàçâèòèÿ øîêà, íî âûÿñíåíèå åãî ïðèðîäû íå ìîæåò ñëóæèòü ïî-
âîäîì ê îòñðî÷êå ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííûõ ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íå òðåáóåò ñòîëü çíà÷èòåëüíûõ âðåìåí-
íûõ çàòðàò è äåôèöèòíîé àïïàðàòóðû, êàê äèàãíîñòèêà îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòîò ñèíäðîì, íî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî íà÷àòü
íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Ïóñòü ìû â äàííûé ìîìåíò íå çíàåì òî÷íî õàðàêòåð
çàáîëåâàíèÿ, íî, îáíàðóæèâ ó áîëüíîãî ñèíäðîì, òðåáóþùèé ýêñòðåííîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îáÿçàíû åãî îñóùåñòâèòü. Òàê, îáíàðóæå-
íèå èñòèííîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè îäíîçíà÷íî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ëàïàðîòîìèè èëè, êàê ìèíèìóì, äèàãíîñòè-
÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè. Èñòèííàÿ ïðèðîäà ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ óòî÷íÿåòñÿ óæå
â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïåðâè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ äåéñòâèé, âûáîð êîòîðûõ
îáóñëîâëåí äèàãíîñòèðîâàííûì ñèíäðîìîì.

Âòîðîé íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé
â íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé— àë-
ãîðèòìèçàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå àïðîáèðîâàííûõ îïûòîì è âðåìåíåì ñõåì è
ïðèíöèïîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîìîãàåò ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñó-
ùåñòâóþùèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Òàê, ñòðîãîå ñîáëþäå-
íèå ïðàâèëà ïðîâîäèòü â êàæäîì ñëó÷àå ïðîíèêàþùåãî â áðþøíóþ ïîëîñòü
ðàíåíèÿ òùàòåëüíóþ åå ðåâèçèþ èç áîëüøîãî ñðåäèííîãî ëàïàðîòîìíîãî
äîñòóïà, ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü âñå èìåþùèåñÿ ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ïåðå÷åíü êîòîðûõ ìîæåò áûòü áîëüøèì.

Ýòèõ ïðàâèë â õèðóðãèè — âåëèêîå ìíîæåñòâî, è, ÷òîáû èçó÷èòü èõ è
ïðèìåíÿòü â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå, òðåáóþòñÿ âðåìÿ è íåìàëûé òðóä.
Áîëüøàÿ óäà÷à, åñëè âû îêàçàëèñü ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì, è íà âàøåì ïóòè
âñòðåòèëèñü ó÷èòåëÿ, ñóìåâøèå ïåðåäàòü âåñü ñâîé íàêîïëåííûé îïûò. Ýòî è
åñòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïðîéòè õîðîøóþ øêîëó, áåç êîòîðîé âûñîêîïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé õèðóðã, è ïðåæäå âñåãî ðàáîòàþùèé â óðãåíòíîé õèðóðãèè, íå
ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ.

Íà ñòðàíèöàõ äàííîãî ïîñîáèÿ ñäåëàíà ïîïûòêà èçëîæèòü íåêîòîðûå èç
ýòèõ ïðàâèë. Áåç èõ ñîáëþäåíèÿ òðóäíî èçáåæàòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
îøèáîê, äàæå ðàáîòàÿ â õîðîøî îñíàùåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òåõ
ïðàâèë, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå, òî åñòü
ñïîñîáíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü äàííûõ àíàìíåçà è ðå-
çóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðè îäíîâðåìåííîì ñîïîñòàâëå-
íèè èõ ñ ðàíåå âñòðå÷àâøèìèñÿ íàáëþäåíèÿìè è çíàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè èç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íå ìî-
æåò èçìåíèòü ôóíäàìåíòàëüíûå ïðàâèëà è ïðèíöèïû íåîòëîæíîé õèðóðãèè.
Îíè îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, çíàíèå èõ è óìåíèå ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ñëó-
æàò ïóòåâîäíîé íèòüþ íà ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ õèðóðãà.
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Ñîâîêóïíîñòü çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ îòðàñëü çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðóþ ïðèíÿòî íàçû-
âàòü âðà÷åáíûì, èëè ìåäèöèíñêèì, ïðàâîì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî «Îñíîâàìè çàêî-
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí».

Âðà÷åáíîå ïðàâî, èëè ïðàâî îá îõðàíå çäîðîâüÿ,— ýòî ñèñòåìà íîðìàòèâ-
íûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îðãàíèçàöèîííûå, èìóùåñòâåííûå è ëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ îêàçàíèåì ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè ãðàæäàíàì. Ìíîãèå èç ýòèõ îòíîøåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãóëè-
ðóþòñÿ þðèäè÷åñêèìè íîðìàìè. Íå îòðèöàÿ îãðîìíîé çíà÷èìîñòè âðà÷åá-
íîé ýòèêè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì
èëè ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì â öåëîì íóæäàþòñÿ â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè,
ïîñêîëüêó ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåèçáåæíî çàòðàãèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå èíòåðåñû ãðàæäàí è îáùåñòâà, ÷àñòî èìåþùèå ïåðâîñòåïåííûé
õàðàêòåð è âûõîäÿùèå çà ðàìêè ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.

Çíàíèå ñâîèõ ïðàâ, îáÿçàííîñòåé, ïðåäåëîâ îòâåòñòâåííîñòè è ÷åòêîå
ñëåäîâàíèå ïîëîæåíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à-õèðóðãà.

Íèæå èçëîæåíû îñíîâíûå, íàèáîëåå àêòóàëüíûå äëÿ âðà÷à òåêñòû îò-
äåëüíûõ åãî ðàçäåëîâ è ñòàòåé.

Основы законодательства Российской Федерации
об охране здоровья граждан

(приняты Верховным Советом Российской Федерации 22 июля 1993 г.,
с изменениями, внесенными Указом Президента РФ от 24.12.1993 г.

№ 2288 и Федеральным Законом от 2.03.1998 г. № 30-ФЗ)

Ðàçäåë 6. Права граждан при оказании медико-социальной
помощи

Статья 30. Права пациента

При обращении за медицинской помощью и ее получении пациент имеет
право на:
1) уважительное и гуманное отношение со стороны медицинского и обслу-

живающего персонала;
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2) выбор врача, в том числе семейного и лечащего, с учетом его согласия,
а также выбор лечебно-профилактического учреждения в соответствии с до-
говорами обязательного и добровольного медицинского страхования;

3) обследование, лечение и содержание в условиях, соответствующих сани-
тарно-гигиеническим требованиям;

4) проведение по его просьбе консилиума и консультаций других специалис-
тов;

5) облегчение боли, связанной с заболеванием и (или) медицинским вмеша-
тельством, доступными способами и средствами;

6) сохранение в тайне информации о факте обращения за медицинской по-
мощью, о состоянии здоровья, диагнозе и иных сведений, полученных при
его обследовании и лечении, в соответствии со статьей 61 настоящих
Основ;

7) информированное добровольное согласие на медицинское вмешатель-
ство в соответствии со статьей 32 настоящих Основ;

8) отказ от медицинского вмешательства в соответствии со статьей 33 на-
стоящих Основ;

9) получение информации о своих правах и обязанностях и состоянии своего
здоровья в соответствии со статьей 31 настоящих Основ, а также на вы-
бор лиц, которым в интересах пациента может быть передана информа-
ция о состоянии его здоровья;

10) получение медицинских и иных услуг в рамках программ добровольного
медицинского страхования;

11) возмещение ущерба в соответствии со статьей 68 настоящих Основ в слу-
чае причинения вреда его здоровью при оказании медицинской помощи;

12) допуск к нему адвоката или иного законного представителя для защиты его
прав;

13) допуск к нему священнослужителя, а в больничном учреждении на пред-
оставление условий для отправления религиозных обрядов, в том числе
на предоставление отдельного помещения, если это не нарушает внут-
ренний распорядок больничного учреждения.

В случае нарушения прав пациента он может обращаться с жалобой непо-
средственно к руководителю или иному должностному лицу лечебно-профи-
лактического учреждения, в котором ему оказывается медицинская помощь,
в соответствующие профессиональные медицинские ассоциации и лицензи-
онные комиссии либо в суд.

Статья 31. Право граждан на информацию о состоянии здоровья

Каждый гражданин имеет право в доступной для него форме получить имею-
щуюся информацию о состоянии своего здоровья, включая сведения о ре-
зультатах обследования, наличии заболевания, его диагнозе и прогнозе, ме-
тодах лечения, связанном с ними риске, возможных вариантах медицинского
вмешательства, их последствиях и результатах проведенного лечения.

Информация о состоянии здоровья гражданина предоставляется ему,
а в отношении лиц, не достигших возраста 15 лет, и граждан, признанных
в установленном законом порядке недееспособными, — их законным пред-
ставителям лечащим врачом, заведующим отделением лечебно-профилакти-
ческого учреждения или другими специалистами, принимающими непосред-
ственное участие в обследовании и лечении.

Информация о состоянии здоровья не может быть предоставлена гражда-
нину против его воли. В случаях неблагоприятного прогноза развития заболе-
вания информация должна сообщаться в деликатной форме гражданину и
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членам его семьи, если гражданин не запретил сообщать им об этом и (или)
не назначил лицо, которому должна быть передана такая информация.

Гражданин имеет право непосредственно знакомиться с медицинской до-
кументацией, отражающей состояние его здоровья, и получать консультации
по ней у других специалистов. По требованию гражданина ему предоставля-
ются копии медицинских документов, отражающих состояние его здоровья,
если в них не затрагиваются интересы третьей стороны.

Информация, содержащаяся в медицинских документах гражданина, со-
ставляет врачебную тайну и может предоставляться без согласия гражданина
только по основаниям, предусмотренным статьей 61 настоящих Основ.

Статья 32. Согласие на медицинское вмешательство

Необходимым предварительным условием медицинского вмешательства
является информированное добровольное согласие гражданина.

В случаях, когда состояние гражданина не позволяет ему выразить свою
волю, а медицинское вмешательство неотложно, вопрос о его проведении
в интересах гражданина решает консилиум, а при невозможности собрать
консилиум — непосредственно лечащий (дежурный) врач с последующим уве-
домлением должностных лиц лечебно-профилактического учреждения.

Согласие на медицинское вмешательство в отношении лиц, не достиг-
ших возраста 15 лет, и граждан, признанных в установленном законом по-
рядке недееспособными, дают их законные представители после сообще-
ния им сведений, предусмотренных частью первой статьи 31 настоящих
Основ. При отсутствии законных представителей решение о медицинском
вмешательстве принимает консилиум, а при невозможности собрать консили-
ум — непосредственно лечащий (дежурный) врач с последующим уведомле-
нием должностных лиц лечебно-профилактического учреждения и законных
представителей.

Статья 33. Отказ от медицинского вмешательства

Гражданин или его законный представитель имеет право отказаться от меди-
цинского вмешательства или потребовать его прекращения, за исключением
случаев, предусмотренных статьей 34 настоящих Основ.

При отказе от медицинского вмешательства гражданину или его законно-
му представителю в доступной для него форме должны быть разъяснены воз-
можные последствия. Отказ от медицинского вмешательства с указанием
возможных последствий оформляется записью в медицинской документации
и подписывается гражданином либо его законным представителем, а также
медицинским работником.

При отказе родителей или иных законных представителей лица, не достиг-
шего возраста 15 лет, либо законных представителей лица, признанного
в установленном законом порядке недееспособным, от медицинской помощи,
необходимой для спасения жизни указанных лиц, больничное учреждение
имеет право обратиться в суд для защиты интересов этих лиц.

Статья 34. Оказание медицинской помощи без согласия граждан

Оказание медицинской помощи (медицинское освидетельствование, госпита-
лизация, наблюдение и изоляция) без согласия граждан или их законных
представителей допускается в отношении лиц, страдающих заболеваниями,
представляющими опасность для окружающих лиц, страдающих тяжелыми
психическими расстройствами, или лиц, совершивших общественно опасные
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деяния, на основаниях и в порядке, установленных законодательством Рос-
сийской Федерации.

Решение о проведении медицинского освидетельствования и наблюдения
граждан без их согласия или согласия их законных представителей принима-
ется врачом (консилиумом), а решение о госпитализации граждан без их со-
гласия или согласия их законных представителей — судом.

Оказание медицинской помощи без согласия граждан или согласия их за-
конных представителей, связанное с проведением противоэпидемических
мероприятий, регламентируется санитарным законодательством.

Освидетельствование и госпитализация лиц, страдающих тяжелыми пси-
хическими расстройствами, проводятся без их согласия в порядке, устанав-
ливаемом Законом Российской Федерации «О психиатрической помощи и га-
рантиях прав граждан при ее оказании».

В отношении лиц, совершивших общественно опасные деяния, могут быть
применены принудительные меры медицинского характера на основаниях
и в порядке, установленных законодательством Российской Федерации.

Пребывание граждан в больничном учреждении продолжается до исчезно-
вения оснований, по которым проведена госпитализация без их согласия, или
по решению суда.

Раздел 7 . Медицинская деятельность по планированию
семьи и регулированию репродуктивной функции человека

Статья 36. Искусственное прерывание беременности

Каждая женщина имеет право самостоятельно решать вопрос о материнстве.
Искусственное прерывание беременности проводится по желанию женщины
при сроке беременности до 12 недель, по социальным показаниям — при сро-
ке беременности до 22 недель, а при наличии медицинских показаний и со-
гласия женщины — независимо от срока беременности.

Искусственное прерывание беременности проводится в рамках программ
обязательного медицинского страхования в учреждениях, получивших лицен-
зию на указанный вид деятельности, врачами, имеющими специальную подго-
товку.

Перечень медицинских показаний для искусственного прерывания бере-
менности определяется Министерством здравоохранения Российской Феде-
рации, а перечень социальных показаний — положением, утверждаемым Пра-
вительством Российской Федерации.

Незаконное проведение искусственного прерывания беременности влечет
за собой уголовную ответственность, установленную законодательством Рос-
сийской Федерации.

Раздел 8 . Гарантии осуществления медико-социальной
помощи гражданам

Статья 39. Скорая медицинская помощь

Скорая медицинская помощь оказывается гражданам при состояниях, требу-
ющих срочного медицинского вмешательства (при несчастных случаях, трав-
мах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях), осуществляется
безотлагательно лечебно-профилактическими учреждениями независимо от
территориальной, ведомственной подчиненности и формы собственности,
медицинскими работниками, а также лицами, обязанными ее оказывать
в виде первой помощи по закону или по специальному правилу.
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Скорая медицинская помощь оказывается специальной службой скорой
медицинской помощи государственной или муниципальной системы здраво-
охранения в порядке, установленном Министерством здравоохранения Рос-
сийской Федерации.

Скорая медицинская помощь гражданам Российской Федерации и иным
лицам, находящимся на ее территории, оказывается бесплатно за счет средств
бюджетов всех уровней.

При угрозе жизни гражданина медицинские работники имеют право ис-
пользовать бесплатно любой имеющийся вид транспорта для перевозки граж-
данина в ближайшее лечебно-профилактическое учреждение. В случае отказа
должностного лица или владельца транспортного средства выполнить закон-
ное требование медицинского работника о предоставлении транспорта для
перевозки пострадавшего они несут ответственность, установленную законо-
дательством Российской Федерации.

Статья 40. Специализированная медицинская помощь

Специализированная медицинская помощь оказывается гражданам при забо-
леваниях, требующих специальных методов диагностики, лечения и использо-
вания сложных медицинских технологий.

Специализированная медицинская помощь оказывается врачами-специа-
листами в лечебно-профилактических учреждениях, получивших лицензию на
указанный вид деятельности.

Виды, объем и стандарты качества специализированной медицинской по-
мощи, оказываемой в учреждениях государственной или муниципальной сис-
темы здравоохранения, устанавливаются Министерством здравоохранения
Российской Федерации, министерствами здравоохранения республик в со-
ставе Российской Федерации.

Специализированная медицинская помощь оказывается за счет средств
бюджетов всех уровней, целевых фондов, предназначенных для охраны здо-
ровья граждан, личных средств граждан и других источников, не запрещенных
законодательством Российской Федерации. Отдельные виды дорогостоящей
специализированной медицинской помощи, перечень которых ежегодно
определяется Министерством здравоохранения Российской Федерации, фи-
нансируются за счет средств государственной системы здравоохранения.

Статья 43. Порядок применения новых методов профилактики,
диагностики, лечения, лекарственных средств, иммунобиологических
препаратов и дезинфекционных средств и проведения
биомедицинских исследований

В практике здравоохранения используются методы профилактики, диагности-
ки, лечения, медицинские технологии, лекарственные средства, иммунобио-
логические препараты и дезинфекционные средства, разрешенные к приме-
нению в установленном законом порядке.

Не разрешенные к применению, но находящиеся на рассмотрении в уста-
новленном порядке методы диагностики, лечения и лекарственные средства
могут использоваться в интересах излечения пациента только после получе-
ния его добровольного письменного согласия.

Не разрешенные к применению, но находящиеся на рассмотрении в уста-
новленном порядке методы диагностики, лечения и лекарственные средства
могут использоваться для лечения лиц, не достигших возраста 15 лет, только
при непосредственной угрозе их жизни и с письменного согласия их законных
представителей.
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Порядок применения указанных в частях второй и третьей настоящей
статьи методов диагностики, лечения и лекарственных средств, иммунобио-
логических препаратов и дезинфекционных средств, в том числе используе-
мых за рубежом, устанавливается Министерством здравоохранения Россий-
ской Федерации или иными уполномоченными на то органами.

Проведение биомедицинского исследования допускается в учреждениях го-
сударственной или муниципальной системы здравоохранения и должно осно-
вываться на предварительно проведенном лабораторном эксперименте.

Любое биомедицинское исследование с привлечением человека в качестве
объекта может проводиться только после получения письменного согласия
гражданина. Гражданин не может быть принужден к участию в биомедицин-
ском исследовании.

При получении согласия на биомедицинское исследование гражданину
должна быть предоставлена информация о целях, методах, побочных эффек-
тах, возможном риске, продолжительности и ожидаемых результатах иссле-
дования. Гражданин имеет право отказаться от участия в исследовании на
любой стадии.

Пропаганда, в том числе средствами массовой информации, методов про-
филактики, диагностики, лечения и лекарственных средств, не прошедших
проверочных испытаний в установленном законом порядке, запрещается.
Нарушение указанной нормы влечет ответственность, установленную законо-
дательством Российской Федерации.

Реклама медикаментов, изделий медицинского назначения, медицинской
техники, а также реклама методов лечения, профилактики, диагностики и ре-
абилитации осуществляется в порядке, установленном законодательством
Российской Федерации о рекламе (часть введена Федеральным законом
от 2 марта 1998 г. № 30-ФЗ).

Статья 45. Запрещение эвтаназии

Медицинскому персоналу запрещается осуществление эвтаназии — удовле-
творение просьбы больного об ускорении его смерти какими-либо действи-
ями или средствами, в том числе прекращением искусственных мер по под-
держанию жизни.

Лицо, которое сознательно побуждает больного к эвтаназии и (или) осу-
ществляет эвтаназию, несет уголовную ответственность в соответствии с за-
конодательством Российской Федерации.

Статья 46. Определение момента смерти человека

Констатация смерти осуществляется медицинским работником (врачом или
фельдшером).

Критерии и порядок определения момента смерти человека, прекращения
реанимационных мероприятий устанавливаются положением, утверждаемым
Министерством здравоохранения Российской Федерации, согласованным
с Министерством юстиции Российской Федерации, министерствами здраво-
охранения республик в составе Российской Федерации.

Статья 47. Изъятие органов и (или) тканей человека для трансплантации

Допускается изъятие органов и (или) тканей человека для трансплантации
в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Органы и (или) ткани человека не могут быть предметом купли, продажи
и коммерческих сделок.

Не допускается принуждение к изъятию органов и (или) тканей человека
для трансплантации.
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