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Предисловие

К настоящему времени издано множество руководств по хирургии позвоночника. Большин-
ство из них либо посвящено общепринятым методикам, либо написано в качестве справоч-
ного пособия по определенным хирургическим вмешательствам. В них приводятся общие 
сведения по отдельным проблемам или заболеваниям с описанием клинической картины, 
вариантов лечения и исходов. Иногда рассматриваются нюансы того, или иного патологиче-
ского состояния, включая консервативное и оперативное лечение с клиническими примерами.

Настоящее издание служит совсем другой цели. Существующие атласы хирургии позво-
ночника не могут служить подспорьем в операционной. Мы рассматриваем текст этой кни-
ги как незаменимый инструмент для хирургов, оперирующих на позвоночнике, стремящихся 
акцентировать свой опыт и навыки на интересных и часто выполняемых хирургических вме-
шательствах, встречающихся в повседневной практике. На страницах этой книги высококва-
лифицированные хирурги представляют сорок из наиболее часто выполняемых в настоящее 
время операций на позвоночнике. Каждая глава содержит пошаговые описания оперативных 
вмешательств, дополненные экспертными советами. Для повышения эффективности обуче-
ния и во избежание типичных «подводных камней», авторы дают Читателю множество цен-
ных практических советов.

Мы полагаем, что этот текст представляет собой источник информации, необходимой кли-
ницистам, чья профессиональная деятельность связана с заболеваниями позвоночника. Хи-
рурги смогут убедиться в необходимости сверяться с таким текстом при планировании того, 
или иного вмешательства, чтобы чувствовать себя более уверенно в отношении выбранной 
методики. Коллекция видео, иллюстрирующего мастерство профессионалов, выполняющих 
свое «фирменное» хирургическое вмешательство, с наставлениями и рекомендациями Чи-
тателю на каждом этапе операции, доступна на сайте www.expertconsult.com, что прекрасно 
дополняет практическую значимость данного учебного пособия.

Мы надеемся, что это издание послужит полезным ресурсом не только для хирургов-ор-
топедов, нейрохирургов, а также ординаторов и аспирантов, только приобретающих хирур-
гические навыки, но и всех врачей, участвующих в хирургическом лечении пациентов, пере-
несших операции на позвоночнике.

Alexander R. Vaccaro , MD
Eli M. Baron , MD



Предисловие  
к русскому изданию

Уважаемые коллеги!

Нейрохирурги и травматологи-ортопеды, занимающиеся вертебрологией и хирургией спин-
ного мозга, получили прекрасный подарок и весьма востребованное пополнение для своих 
медицинских библиотек — книгу «Хирургия позвоночника», изданную под редакцией Алек-
сандера Р. Ваккаро и Илая М. Барона.

Три раздела, посвященных оперативному лечению пациентов с патологией шейного, груд-
ного и поясничного отделов позвоночника, содержат сорок емких, прекрасно иллюстрирован-
ных глав, обеспечивших высокий профессиональный интерес к этому уникальному изданию 
и превративших его в фундаментальный источник знаний, а также ценнейшее руководство 
для врачей, специализирующихся в области спинальной хирургии. 

В первом разделе изложены актуальные сведения о закрытой репозиции, хирургических 
вмешательствах с использованием трансорального, передних и задних доступов к шейно-
му отделу позвоночника при проведении различных видов декомпремирующих и стабили-
зирующих операций.

Второй раздел содержит описание особенностей оперативного лечения больных с пато-
логией грудного отдела позвоночника: идиопатического сколиоза, дорзального юношеского 
кифоза — болезни Шейермана–Мау, врожденных деформаций позвоночника, интра- и экс-
трамедуллярных опухолей, а также первичных опухолей позвоночника. Большой практиче-
ский интерес у специалистов вызывает глава, посвященная малоинвазивной эндоскопиче-
ской дискэктомии грудного отдела позвоночника.

Хирургическое лечение пациентов с наиболее часто встречающейся патологией пояснич-
ного отдела позвоночника представлено в третьем разделе, содержащем новейшие сведения 
о методах оперативных вмешательств при заднебоковых грыжах межпозвонковых дисков, 
спондилолизе, спондилолистезе и других весьма распространенных заболеваниях.

Изложенный в книге материал максимально отвечает запросам клинической практики, что 
представляет особую ценность для специалистов-вертебрологов.

Следует отметить весьма удачный педагогический и методический прием, использованный 
авторами в ходе изложения материала: описание необходимого оснащения, возможных тех-
нических ошибок и нюансов при определении показаний, выборе укладок и доступов, анализ 
спорных моментов и альтернативных вариантов лечения, а также осложнений послеопераци-
онного периода. Особенно важной является оценка взаимосвязи анатомических особенностей 
позвоночника и спинного мозга с хирургическими аспектами патологии представленной ло-
кализации. При этом подробно изложены анатомические предпосылки возникновения и рас-
пространения патологических процессов и обоснование адекватной хирургической тактики.

Несомненно, представленное издание станет настольной книгой не только практикующих 
врачей, но и преподавателей медицинских вузов, интересующихся проблемами хирургичес-
кого лечения заболеваний позвоночника и спинного мозга.

Заведующий кафедрой нейрохирургии и неврологии 
медицинского факультета Санкт-Петербургского Государственного Университета

Заслуженный врач РФ, лауреат Премии Правительства РФ в области науки и техники,
Член-корреспондент РАН, профессор

Ю. А. Щербук
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