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Введение 5

Введение

ВСЁ ПЕРЕМЕНИТСЯ

Помните, как учились в седьмом классе?
А одноклассников? Учителей? Как звали завуча и директо-

ра? Помните звук звонка и что давали на обед в школьной столо-
вой? Помните, как впервые влюбились? Или как ребята курили 
в туалете на переменах?

Может быть, ваши воспоминания кристально ясны. А может, 
школьные годы уже не столь живы в вашей памяти.

Как бы ни обстояли дела, воспоминания о пережитом оста-
ются с нами навсегда. Даже то, что мы, кажется, совсем не пом-
ним, ютится где-то на задворках подсознания. И в любой мо-
мент может выскочить, как чертик из табакерки, хотим мы 
этого или нет.

Но на самом деле всё еще сложнее. В организме постоянно 
идут процессы регенерации и разнообразные перестройки. Опыт 
прошлого оставляет неизгладимый след, даже если он выглядит 
абсолютно незначительным. Всё — от первой любви до недоеден-
ной котлеты — остается в нашей памяти.

И, что еще важнее, след этот остается и на генетическом 
уровне.

Всех нас учили в школе, что наследственность — это геном, 
состоящий из трех миллиардов «букв». В середине XIX века Гре-
гор Мендель изучал наследование признаков гороха. Это и ста-
ло основой современной генетики*. Кто мы такие, определяется 

* Грегор Мендель представлял свою работу Обществу естественной истории го-
рода Брно 8 февраля и 8 марта 1865 года. После этого он опубликовал резуль-
таты в Трудах Общества естественной истории города Брно. Его статья была 
переведена на английский язык только в 1901 г. 
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генами, которые достались нам в наследство от предков. Немно-
жечко от папы. Немножечко от мамы. Хорошенько перемешать, 
и вот появляетесь вы.

Такому закостенелому представлению о генетической наслед-
ственности учат в школе до сих пор. Ученики решают задачки 
по генетике, пытаясь понять, как унаследовали цвет глаз и во-
лос. Когда-то Мендель писал: «У нас нет особого выбора в том, 
что мы получим от предков и передадим потомкам. Все наше ге-
нетическое наследство определяется в момент зачатия».

Но это совсем не так!
Прямо сейчас, где бы вы ни были и чем бы ни занимались, 

читая эти строки, ваша ДНК непрерывно меняется*. Пока вы си-
дите за столом на работе, крутите педали велосипеда, едете в по-
езде или летите в самолете, мириады маленьких переключателей 
щелкают в ответ на все, что вы делаете, видите или слышите.

Эти изменения в ДНК определяются всей вашей жизнью: ме-
стом, где вы живете; пищей, которую едите; трудностями, с ко-
торыми сталкиваетесь. А ведь все это можно поменять. Значит, 
и вы можете измениться. Измениться на генетическом уровне.

Было бы глупо отрицать, что наши гены влияют на нашу 
жизнь. Еще как влияют! И чем больше мы узнаем о том, как ра-
ботает геном, тем яснее становится, что имеет значение каждая 
отдельная буковка-нуклеотид. И порой все оказывается устроено 
так, как даже самые смелые научные фантасты не могли и вооб-
разить еще лет десять назад.

Но с каждым следующим открытием мы получаем и новые 
инструменты, необходимые, чтобы отправиться в новую, генети-
ческую, одиссею. Нужно взять потрепанную карту нашего гено-
ма и проложить на ней новый курс для нас, наших детей и всех 
будущих поколений. С каждым днем мы всё лучше понимаем, 
как наши гены влияют на нас самих и как мы влияем на них. 
А сама идея гибкости наследования меняет все.

Пищу, которую мы едим, и упражнения, которые должны де-
лать. Психологию и межличностные отношения. Лекарства. Су-
дебные тяжбы. Образование. Наши законы. Наши права. Старые 
догмы и глубокие убеждения.

* От непосредственных изменений в ДНК посредством двуцепочечных разры-
вов и до эпигенетических модификаций, которые влияют на экспрессию и ре-
прессию генов. 
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Вообще всё.
Даже саму смерть. Многие уверены, что в момент смерти 

наша жизнь обрывается. Но и это не так. То, каковы мы, — ре-
зультат событий жизни наших отцов и праотцов. Ведь генетиче-
ская память не так легко «забывает».

Мы унаследовали то, через что прошли наши предки: войну 
и мир, изобилие и голод, переселение, болезни. А раз унаследовали, 
значит можем передать потомкам. И так поколение за поколением.

Возможно, мы передадим будущим поколениям рак. Или 
склонность к избыточному весу. Или болезнь Альцгеймера. 
А может, напротив, долголетие. Или отважное сердце. Или даже 
просто счастливую жизнь.

Но сегодня мы понимаем, что способны не только слепо при-
нять наследие предков, но и отказаться от него. Эта книга для 
тех, кто уже сейчас решился на такой шаг.

В своей книге я поделюсь приемами, которыми пользуюсь 
как врач и ученый. Поведаю о том, как применяю в повседнев-
ной практике новейшие достижения генетики человека. Расска-
жу о некоторых своих пациентах. Приведу примеры того, какое 
значение в жизни людей обретают медицинские исследования. 
Я изложу суть исследований, в которых участвовал сам. Я буду 
говорить об истории, об искусстве, о супергероях и звездах. Я по-
кажу взаимосвязь вещей, которая навсегда изменит ваш взгляд 
на мир и самих себя.

Я проведу вас по тонкой грани между повседневным и неведо-
мым. Да, это путь не из легких. Но картина, которая вам откро-
ется в конце, не сравнима ни с чем.

Мой взгляд на мир далек от общепринятого. Но именно это 
позволило мне, изучая генетические заболевания, лучше понять 
человеческую природу и сделать удивительные открытия в, каза-
лось бы, несмежных областях науки. Мои исследования принес-
ли множество патентов в области технологий здравоохранения. 
Например, мой подход к жизни и науке позволил мне открыть 
сидеромицин — новый антибиотик, действующий на бактерий, 
устойчивых к обычным антибиотикам.

Мне посчастливилось работать с лучшими врачами и уче-
ными современности. Я своими глазами видел многие из самых 
сложных и редких генетических заболеваний. Сотни людей дове-
ряли мне самое дорогое — своих детей.
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Вот почему я отношусь к тому, о чем пишу, с полной серьез-
ностью. Это не значит, что книга, которую вы держите в руках, 
заумная и нудная. Да, многие истории в ней печальные. Неко-
торые концепции противоречат общепринятым теориям. А часть 
идей и вовсе могут показаться жуткими.

Однако, если вы мне поверите, ваша жизнь переменится. Но-
вое знание поможет вам переосмыслить прошлое и настоящее, 
а потом — повлияет на будущее.

Уверяю, к концу книги ваш взгляд на собственный геном 
и на то, как он формировал вас, никогда уже не будет прежним.

Вы готовы взглянуть на генетику по-новому? Если да, тог-
да я — ваш проводник. Мы пройдем от нашего общего прошло-
го через потаенные закоулки настоящего к многообещающей, 
но опасной неопределенности будущего.

Сегодня наука стоит на пороге великих открытий. Откуда 
мы? Что с нами будет? Что мы получим, а что потеряем? Отве-
ты на все эти вопросы уже близко — осталось только протянуть 
руку…

В этом наше неотвратимое ближайшее будущее.
В этом наше Наследие.
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Глава 1

Как мыслят генетики
Уже некоторое время рестораторы Нью-Йорка навязывают 

своим посетителям здоровую пищу. Их меню составлено из ве-
гетарианских блюд, приготовленных из фермерских продуктов. 
Везде указаны происхождение и свойства ингредиентов, а офи-
цианты с готовностью рассказывают, почему надо есть продукты 
без глютена, какие, оказывается, разные бывают жиры, что по-
лезно, что вредно, и почему.

Джефф1 был среди них белой вороной. Нет, он совсем не от-
рицал здоровое питание и не заблуждался относительно пристра-
стий посетителей. Просто он, как ресторатор, считал, что в его за-
ведении еда должна быть в первую очередь вкусной. И когда его 
коллеги предлагали своим гостям диетические блюда из фрикеха 
и семян чиа, Джефф готовил огромные горы мяса, жареную кар-
тошку и прочие невероятные вкусности, от одного вида которых 
текут слюнки. И про которые любой диетолог скажет вам, что они 
вредны и от них образуются холестериновые бляшки. Но наш ге-
рой Джефф с успехом кормил своих клиентов и сам ел то, что по-
давали в его ресторане. Всегда и с огромным удовольствием.

Но вот со временем его анализы крови стали показывать все 
возрастающий уровень «плохого» холестерина. ЛПНП — липо-
протеиды низкой плотности — верный признак атеросклероза. 
Пришла пора что-то с этим делать. И учитывая наследствен-
ную склонность Джеффа к сердечно-сосудистым заболеваниям, 
врачи настойчиво порекомендовали ему увеличить количество 
фруктов и овощей в ежедневном рационе. Без ежедневного при-
ема лекарств, говорили они, только кардинальная перемена об-
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раза жизни могла спасти Джеффа от надвигающейся угрозы сер-
дечного приступа.

Всем пациентам с высоким уровнем ЛПНП и предрасполо-
женностью к сердечно-сосудистым заболеваниям назначает-
ся такая диета. Для докторов это было простое и очевидное ре-
шение. Но не для Джеффа-Котлеты, как его прозвали коллеги 
по ресторанному бизнесу. Ведь для человека, который всю жизнь 
готовит, подает на стол и сам ест жареное мясо, переход на овощи 
и фрукты может стать серьезным ударом по репутации. И только 
мольбы молодой и красивой невесты Джеффа смогли перебороть 
его упрямство. Как настоящий профессионал, он взялся за то, 
чтобы ввести фрукты и овощи в свою привычную еду так, что-
бы самому их не особенно замечать. Так родители прячут кусоч-
ки цветной капусты, которую не любят их дети, в недрах запе-
канки. А Джефф стал использовать больше овощей и фруктов 
в соусах и гарнирах к своим стейкам. Вскоре он не только знал, 
но и понимал, как должна выглядеть его диета. Он жил ею. Чуть 
меньше мяса. Чуть больше овощей на ужин. Фрукты на завтрак. 
Нормальный обед вместо перекуса.

Через три года здорового питания Джефф полностью вернул 
к норме уровень своего холестерина. Как же он был горд — ведь 
только благодаря смене образа жизни он решил серьезные про-
блемы со здоровьем. А это для большинства людей — недостижи-
мые высоты.

Прошло еще несколько лет. Казалось бы, Джефф должен был 
чувствовать себя великолепно, однако… Вместо прилива жиз-
ненных сил он ощущал постоянную усталость. Его мучили газы 
и частые приступы тошноты. Обследование показало небольшие 
отклонения в работе печени. Сделали ультразвук, МРТ и в итоге 
сделали биопсию. Оказалось — рак.

Диагноз стал для всех сюрпризом. И в первую очередь для 
лечащего врача. Ведь у Джеффа никогда не было гепатитов B 
или C, а ведь именно они в подавляющем большинстве случаев 
оказываются причиной рака печени. Джефф не пил. Никогда 
не работал с канцерогенными химикатами. Он вообще ничего 
не делал такого, что могло бы привести к раку печени у молодого 
и здорового человека. Он вел здоровый образ жизни — такой, как 
ему предписали доктора. А Джефф — он просто не мог поверить, 
что все это происходит с ним.
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Для большинства людей фруктоза просто делает фрукты слад-
кими. Но если вы, как Джефф, страдаете от редкого заболевания, 
называемого наследственной непереносимостью фруктозы, или 
ННФ, то поступающая с пищей фруктоза не разлагается до кон-
ца*. Это приводит к накоплению токсичных метаболитов. В пер-
вую очередь в печени. Причиной тому служит неспособность ор-
ганизма производить достаточно фруктозобисфосфатальдола-
зы B. И для таких людей яблоки не здоровая еда, а вовсе наоборот.

К счастью, рак у Джеффа обнаружили рано, и его вполне 
можно было вылечить. А еще одна перемена в диете — снова 
прочь от фруктозы — позволит еще очень долго дразнить кули-
нарных критиков.

Однако не всем больным ННФ так везет. Многие страда-
ют всю жизнь от вздутия живота и тошноты, стоит им переесть 
фруктов или овощей. Обычно они так и не узнаюNт почему, ведь 
никто, даже врачи, не воспринимают их жалобы всерьез. А по-
том уже становится слишком поздно.

Некоторые люди, страдающие ННФ, вырабатывают ин-
стинктивную неприязнь к фруктозе. И такой защитный меха-
низм позволяет им избегать продуктов, содержащих этот сахар. 
Им даже не надо понимать, в чем дело. Когда мы с Джеффом по-
знакомились, я рассказал ему обо всем этом. Если люди с ННФ 
не прислушиваются к тому, что говорит им их тело, или получа-
ют неверные медицинские предписания, последствия бывают са-
мые грустные. Все может закончиться инсультом, комой и преж-
девременной смертью от отказа органов или от рака.

К счастью для человечества, скоро можно будет положить 
этому конец. Не так давно даже самый богатый человек на Земле 
не мог заглянуть в свой геном. Это было просто технически не-
возможно. Сейчас выполняют секвенирование полного генома, 
или экзома, — анализ, позволяющий прочесть миллионы букв 
нуклеотидов, составляющих нашу ДНК. А стоит это меньше, чем 
хороший широкоформатный телевизор2. И с каждым днем ста-
новится все дешевле. Уже сейчас у нас есть огромное количество 
абсолютно новых генетических данных.

* Не только фруктоза вызывает такие проблемы. Сахароза и сорбит (которые 
все равно в нашем организме преобразуются в фруктозу) тоже опасны при 
этом заболевании. А ведь именно сорбит обычно содержится в продуктах, 
на которых написано «без сахара».



12 ШАРОН МОАЛЕМ | Властелин ДНК

Но что нам делать со всеми этими данными? В этих буквах за-
кодировано то, что досталось нам от предков. В случае Джеффа, 
например, обладая такой информацией, врачи могли бы с само-
го начала назначить диету с учетом ННФ. С подобным знанием 
легко предсказать, чего стоит избегать в рационе. Или, наоборот, 
какую еду есть почаще. Более того, можно принимать обдуман-
ные и обоснованные решения о том, что делать со своей жизнью. 
И дальше мы поговорим о том, как.

Все это не значит, что доктора совершили ошибку, когда 
назначали Джеффу диету. По крайней мере, подобные случаи 
не считаются ошибками с точки зрения большинства врачей. 
Еще во времена Гиппократа лекари ставили диагнозы, опира-
ясь на свой предыдущий опыт. В современной практике студен-
тов-медиков учат тому, какое лечение лучше всего помогает при 
разных симптомах. Это знание опирается на огромную статисти-
ческую базу.

И обычно все так и работает. По крайней мере, для большин-
ства людей. Чаще всего*. А вот Джефф оказался не таким, как 
большинство. Вовсе не таким. И вы не такой, как все. Никто 
не похож на «среднего человека».

Уже больше десятилетия прошло с тех пор, как был секве-
нирован первый геном человека. Сегодня сотни людей по всему 
миру знают свой геном частично или полностью. И с полной уве-
ренностью можно сказать, что никто не похож на «среднестати-
стического человека».

Как-то для определенных исследований мы отбирали, как 
нам казалось, абсолютно здоровых людей. И у всех до одного об-
наружили заметные генетические отклонения** от того, что мы 
привыкли считать нормой. А по крайней мере у каждого десято-
го было уже известное генетическое заболевание. Причем такое, 
с которым в той или иной степени понятно, как бороться.

На самом-то деле случай Джеффа — скорее исключение. 
Обычно такие отклонения не оказывают заметного влияния 
на жизнь человека. Но это вовсе не повод их игнорировать! Осо-
бенно теперь, когда мы можем находить и понимать такие слу-
чаи, а главное подходить к каждому из них индивидуально.
* Подробнее мы обсудим это в гл. 6.
** Мы называли некоторые из таких отклонений — вариантами с неизвестным 

значением. 
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Конечно, не у каждого врача есть соответствующее образова-
ние и доступ к необходимым процедурам. Это не их вина, но со-
временные доктора безнадежно отстают от научного прогресса. 
А значит, и их пациенты не имеют доступа к новейшим достиже-
ниям в лечении различных недугов.

Чтобы оставаться на переднем крае науки, уже недостаточно 
просто понимать генетику. Сегодня врач должен понимать еще 
и эпигенетику — науку о том, как генетические признаки меня-
ются под действием внешней среды. И о том, как такие измене-
ния могут быть унаследованы.

Хорошим примером тут служит импринтинг. Ведь в этом 
случае не так важно, что за ген вы наследуете. Важно, от кого — 
от отца или матери. Синдромы Прадера — Вилли и Ангельмана 
отлично показывают, как работает такой механизм наследо-
вания. На первый взгляд, они никак не связаны между собой. 
Да и на второй тоже.

Однако, если копнуть поглубже, оказывается, что с помощью 
генетического импринтинга можно унаследовать один и тот же 
ген во включенном или в выключенном состоянии. И все дело 
только в том, от кого из родителей этот ген наследуется.

Сегодня простые, подчиненные бинарной логике законы 
наследования, описанные Менделем в середине XIX века, уже 
не воспринимаются как единственно возможные. Но многие вра-
чи не поспевают за успехами и новыми открытиями в области ме-
дицинской генетики. Рано или поздно врачебная практика дого-
нит научный прогресс, ведь подобное бывало и раньше. Но разве 
вы не хотели бы уже сейчас обладать максимально полной ин-
формацией?

И именно поэтому я сделаю для вас то же, что сделал для 
Джеффа при нашей первой встрече. Итак, давайте начнем с ва-
шего собственного случая.

Я всегда считал, что лучший способ узнать о чем-то — попро-
бовать заняться этим самому. Приступим, засучив рукава.

И это не фигура речи, я действительно прошу вас засучить 
рукав. Не волнуйтесь, никаких уколов и проб крови не понадо-
бится. Это вовсе не нужно. Многие пациенты считают, что гене-
тическое обследование начинается с взятия анализов. Однако это 
не так, для начала вполне достаточно внешнего осмотра. Не по-
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надобится ни крови, ни слюны, ни даже образца волос. Ведь уже 
по текстуре кожи, линиям на ладони и тому, как человек сгибает 
руку в локте, можно многое сказать про его наследственность.

Обычно люди думают, что если врачи хотят что-то узнать про 
их гены, они будут изучать непосредственно ДНК. И действитель-
но, цитогенетики непременно посмотрят в микроскоп на ваши 
хромосомы. Но только лишь для того, чтобы удостовериться, что 
всё на месте, упаковано правильно и нет ничего лишнего.

Хромосомы очень маленькие — всего несколько микронов 
в длину. Но и их можно увидеть, если знать как. Можно даже уви-
деть, что какая-то небольшая часть одной из хромосом потеряна, 
удвоилась или повернута задом наперед. Но с отдельными генами 
все не так просто. И никакое увеличение тут не поможет. Наша 
ДНК представляет собой спираль. Немного напоминает то, как 
свивается ленточка, которой перевязывают коробку с подарком.

Существуют способы такую ленточку развязать и взглянуть 
на то, что внутри. Обычно сначала ДНК нагревают, чтобы рас-
плести ее нити. Затем специальный фермент многократно копи-
рует интересующий нас участок. И в конце мы добавляем специ-
альные краски, чтобы эти кусочки увидеть. И то, что мы в итоге 
видим, может сказать нам больше, чем фотография. Или даже 
больше, чем рентгеновский снимок или результаты МРТ. Это 
очень важно, ведь изучению ДНК предстоит занять серьезное ме-
сто в будущем медицины.

Но все это не то, что нам сейчас нужно. Ведь мы уже знаем, 
что искать. Даже складочка на мочке уха или особый изгиб бро-
вей позволит диагностировать определенное генетическое состо-
яние или порок развития.

Именно поэтому я предлагаю вам посмотреть на себя. Возь-
мите зеркало и взгляните на свое прекрасное лицо. Обычно люди 
хорошо представляют себе собственное лицо. Или по крайней 
мере им так кажется. Поэтому начнем с него.

Ваше лицо симметрично? Ваши глаза одного цвета? Глубо-
ко ли они посажены? У вас тонкие или пухлые губы? А лоб — 
широкий? И виски — узкие или нет? Нос сильно торчит? Подбо-
родок маленький?

Внимательно посмотрите на расстояние между глазами. Если 
оно больше размера одного глаза, у вас, возможно, глазной гипер-
телоризм.
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Но волноваться не стоит. Часто врачи невольно пугают па-
циентов при обнаружении какого-нибудь состояния или осо-
бенности строения, если их название заканчивается на «-изм». 
На самом деле, даже если у вас немного гипертелоричные глаза, 
волноваться не о чем. У многих людей так бывает. Среди них — 
Жаклин Кеннеди и Мишель Пфайффер. Глазной гипертелоризм 
придает им дополнительный шарм. В общем, если ваши глаза 
расставлены немного шире, чем у большинства, — вы в хорошей 
компании.

Когда человек смотрит на чье-то лицо, глаза, расставленные 
немного шире обычного, делают это лицо более привлекатель-
ным, и все это происходит на бессознательном уровне. Исследо-
вания социологов показали, что и мужчины, и женщины в сред-
нем считают более красивыми лица с широко посаженными 
глазами3. Модельные агентства даже специально выискивают 
новых рекрутов, наделенных такой чертой. И делают они так 
уже не одно десятилетие4. Почему мы подсознательно прирав-
ниваем красоту к легкой форме гипертелоризма? Случай одного 
француза, жившего в XIX веке, поможет нам ответить на этот во-
прос. А звали этого француза Луи Вюиттон Маллетьер.

Вы наверняка знаете его как производителя самых красивых 
и дорогих сумок в мире. И как основателя одной из самых успеш-
ных корпораций в области моды.

В 1837 году он приехал в Париж. В свои шестнадцать лет 
Луи зарабатывал на жизнь, упаковывая багаж богатых пари-
жан, отправлявшихся в далекие поездки. А еще он был подма-
стерьем у ремесленника, который делал добротные саквояжи5. 
У вас и самих наверняка есть такой старый дедовский чемодан. 
Лежит и собирает пыль на чердаке или антресоли. Согласитесь, 
в наши дни в аэропортах с багажом обращаются довольно грубо. 
Но это ничто по сравнению с тем, как было в эпоху, когда люди 
путешествовали в основном по морю. А ведь тогда нельзя было 
купить новый чемодан задешево в магазине. И саквояж должен 
был быть таким, чтобы без ущерба переносить все тяготы пути. 
До того как Луи стал делать свои чемоданы, большинство из них 
не были водонепроницаемыми, и потому их делали с покатой 
крышкой, чтобы вода стекала сама. И от этого они становились 
менее прочными. Не говоря уже о том, что такие чемоданы труд-
но ставить друг на друга. Одно из нововведений Луи — чемоданы 
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не из кожи, а из вощеного холста. От этого они стали водонепро-
ницаемыми, и их можно было делать плоскими. А одежда и вещи 
в них оставались сухими, что немаловажно, если путешествуешь 
морем.

Однако у Луи была серьезная проблема. Как убедить чело-
века, незнакомого со стоимостью и трудностями производства 
чемоданов, что именно эти саквояжи, сделанные в его, Луи, ма-
стерской, — лучшие в мире? В Париже задача решалась легко, 
там хватало рекомендаций, передаваемых из уст в уста. А вот 
расширить бизнес за пределы столицы Франции оказалось на по-
рядок сложнее.

Эта проблема стояла и перед Луи, и перед его потомками. 
А ведь были еще и подделки. Конкуренты копировали вюит-
тоновские сумки и чемоданы, не заботясь о должном качестве. 
И тогда Жорж, сын Луи, придумал знаменитый логотип из пере-
крещенных L и V. Один из первых брендов Франции. Так, по за-
мыслу Жоржа, покупатель мог сразу понять, что перед ним под-
линная вещь. Где логотип, там и качество.

Но вот что касается «человеческого (биологического) каче-
ства», то тут все иначе — люди не рождаются на свет с ярлыками 
и логотипами. И потому за сотни тысяч лет эволюции мы вырабо-
тали иные способы оценки и научились на взгляд — примерно — 
оценивать родство, здоровье и способность принести потомство.

Есть сходства в чертах лица, говорящие о родстве. Что-
то вроде: «Да он весь в отца». Однако есть и другие факторы, 
определяющие то, как мы выглядим. Факторы, о которых мало 
кто задумывается. Наш облик рождается в сложнейшем танце 
клеток человеческого эмбриона. И каждый раз, когда танцоры 
запинаются, что-то навечно отпечатывается на лице. И все могут 
это увидеть. Начиная с четвертой недели после зачатия форми-
руется внешняя часть нашего лица. Все начинается с пяти бугор-
ков, о которых удобно думать, как о комках глины. И эти комки 
будут сливаться, сплетаться и перемешиваться, чтобы в итоге 
получилась гладкая и сложная поверхность человеческого лица. 
А когда что-то идет не так и части не сливаются нормально, об-
разуется провал.

У этого процесса могут быть совершенно разные последствия. 
Иногда в итоге всего лишь остается небольшая ямочка на подбо-
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родке. Как у Бена Аффлека, Кэри Гранта, Джессики Симпсон 
и множества других людей. Так же может быть и с носом. На-
пример, у Стивена Спилберга или Жерара Депардье. В других же 
случаях такой провал может оставить брешь в коже, обнажая 
мышцы, кости и прочие ткани. И это может стать местом про-
никновения инфекции.

То, что наши лица такие разные, делает их идеальной био-
логической «торговой маркой». Как и логотип Луи Вюиттона, 
наши лица говорят — о наших генах и о том, как мы развивались 
в утробе матери. И именно поэтому человек научился распозна-
вать отдельные черты лица задолго до того, как появилось хоть 
какое-то представление об их значимости. Ведь это самый про-
стой и быстрый способ оценить и сравнить людей вокруг себя. Мы 
неспроста придаем столько значения тому, как выглядим. Дело 
не только в эстетической составляющей. Хотим мы того или нет, 
на нашем лице написано многое о нашей генетике и о нашем про-
шлом. И даже о том, как обстоят дела с нашим мозгом!

Овал лица может рассказать о том, при нормальных ли усло-
виях формировался мозг человека. Например, при голопрозэн-
цефалии полушария мозга формируются неправильно. И кроме 
повышенных шансов на инсульт и умственной отсталости у та-
кого человека будут очень близко посаженные глаза. Это глазной 
гипотелоризм. Еще гипотелоризм часто связан с анемией Фан-
кони, генетическим заболеванием, нередким у людей, происхо-
дящих от ашкеназов или чернокожих обитателей Южной Аф-
рики6. Такое заболевание может привести к прогрессирующему 
поражению костного мозга и повышенному риску опухолей. Все 
это вполне объясняет, почему мы в череде поколений вырабо-
тали симпатию к людям с чуть шире расставленными глазами. 
Расстояние между глазами определяет более 400 генетических 
признаков. А при оценке генетического наследия человека важ-
ны даже доли миллиметра.

Гипо- и гипертелоризм — всего лишь два признака, по кото-
рым можно судить о геноме человека и об условиях, в которых он 
рос и воспитывался. Есть и много других.

Давайте их поищем. Снова взгляните в зеркало. Внешние 
уголки ваших глаз выше внутренних? Или ниже? Форму проме-
жутка между веками называют разрезом глаз. Внешние уголки 
глаз выше внутренних у многих людей азиатского происхожде-
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ния. Косой разрез глаз для них норма и во многом определяет 
характерную внешность. А вот для всех остальных это опасный 
знак, говорящий о том, что у человека может быть трисомия 
по 21-й хромосоме — синдром Дауна.

Иногда же бывает наоборот, что у человека внутренние угол-
ки глаз сильно выше. Это может быть просто индивидуальной 
особенностью. А может быть симптомом синдрома Марфана, на-
следственного заболевания соединительной ткани. Им страдал, 
например, Винсент Скьявелли, один из любимых актеров Мило-
ша Формана (он сыграл роль Фредриксона в «Пролетая над гнез-
дом кукушки»). Для кастинговых агентов Скьявелли был про-
сто «человеком с грустными глазами». А вот опытный генетик 
видел: вместе с маленькой нижней челюстью, плоскостопием 
и некоторыми другими малозаметными признаками разрез глаз 
Скьявелли — признак генетического заболевания. Причем без 
должного лечения оно приводит к проблемам с сердцем и ранней 
смерти.

Еще одно отклонение, с гораздо менее серьезными послед-
ствиями, — гетерохромия радужки, это когда у человека глаза 
разного цвета. Чаще всего гетерохромия — результат неравно-
мерной миграции меланоцитов, клеток, которые вырабатывают 
пигмент меланин. Тут вы, наверное, вспомнили о Дэвиде Боуи, 
у которого глаза совершенно разные. Однако, если присмотреть-
ся, у него нет гетерохромии. Просто один зрачок у Боуи всегда 
расширен — результат драки из-за девушки в старших классах.

А вот таких знаменитостей, как кинозвезды Мила Кунис, 
Кейт Босуорт, Деми Мур и Дэн Эйкройд, по праву можно назвать 
гетерохромами. Наверняка вы даже и не подозревали, что у них 
глаза разного цвета. И это неудивительно, ведь гетерохромия 
очень часто едва заметна.

Скорее всего, и среди ваших знакомых есть такие люди, но вы 
ничего не замечали, ведь обычно мы не смотрим в глаза друг дру-
гу пристально и подолгу. Хотя, конечно же, в вашей жизни есть 
кто-то, чьи глаза вы прекрасно знаете и всегда помните…

Но если речь не идет о наших возлюбленных, люди замеча-
ют гетерохромию только тогда, когда один глаз — ярко-голубой. 
Глаз цвета аквамарина — результат того, что при развитии плода 
пигментированные клетки отправились куда угодно, но только 
не в радужку глаз. А вот если кроме голубого глаза у человека 
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еще и седая прядь в челке, следует задуматься о синдроме Ваар-
денбурга. Если ко всему прилагаются проблемы со слухом и ши-
рокая переносица, очень велик шанс, что именно носителя этого 
синдрома вы и наблюдаете.

Есть несколько типов синдрома Ваарденбурга. Самый частый 
из них — первого типа. Его вызывают изменения в гене под на-
званием PAX3. Этот ген играет главную роль в регуляции мигра-
ции клеток из спинного мозга плода.

Изучение работы этого гена у людей с синдромом Ваарден-
бурга может стать ключом к пониманию других, куда более ча-
стых случаев. Например, есть данные о том, что PAX3 участвует 
в развитии меланом — опаснейшего вида рака кожи. И это толь-
ко один из множества примеров того, как редкие отклонения по-
могают нам понимать, что это такое — человеческий организм7.

Давайте теперь переключимся на ресницы. Многие люди во-
обще не обращают на них внимания. А тем временем целая ин-
дустрия посвящена улучшению их внешнего вида. Существуют 
доступные любому способы наращивания ресниц и даже специ-
альное лекарство, улучшающие их рост, — Latisse.

Посмотрите внимательно на свои ресницы. Все ли они растут 
в один ряд? Если есть выбивающиеся или даже целый дополни-
тельный ряд, то у вас дистихиаз. И вы разделяете эту черту с це-
лым рядом знаменитостей. Например, с Элизабет Тейлор. Счита-
ется, что это один из признаков, связанных с синдромом лимфе-
демы с дистихиазом, генетическим нарушением, вызываемым 
мутациями в гене FOXC2.

Слово «лимфедема» в названии синдрома говорит о том, что 
нарушается отток жидкости из конечностей, в особенности ног. 
Так бывает у всех, если долго сидеть в неудобной позе, — со вре-
менем отекают ноги и руки.

Но не все, у кого ресницы растут в два ряда, страдают от оте-
ков. Причина этого не ясна. Может быть, у вас или кого-то из ва-
ших близких есть лишний ряд ресниц. И пока вы специально 
не присмотрелись, никто ничего и не замечал.

Никогда не знаешь заранее, что найдешь, если научишься 
смотреть на окружающих в таком ключе. К примеру, всего год 
назад, во время обеда, я обнаружил дистихиаз у собственной 
жены. До этого я никогда не задумывался, отчего у нее такие гу-
стые ресницы. И даже полагал, что это просто макияж.
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