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ПРЕДИСЛОВИЕ

Цель, которую ставили перед собой авторы книги «При-

нятие решений в анестезиологии»,— дать читателю пред-

ставление об оказании анестезиологического пособия 

в периоперационном периоде в формате алгоритма ре-

шений. Таким образом, эта книга не претендует занять 

место основных руководств по анестезии, но иллюстри-

рует, как использовать заложенную в этих руководствах 

информацию. Такой формат побуждает читателя думать 

системно и логически, последовательно проводить пре-

доперационную оценку и подготовку, осуществлять ин-

траоперационное и послеоперационное ведение больно-

го. Нашей задачей было формирование алгоритма реше-

ний, которому было бы легко следовать, в котором четко 

определены этапы принятия решений, а сами схемы про-

сты, но не упрощенны. Комментарии предназначены для 

того, чтобы, обозначив точки принятия решений, напра-

вить читателя по ссылкам за дальнейшей информацией. 

Процесс переформулирования и реорганизации наших 

знаний и клинического опыта при создании алгоритмов 

решений оказался необычайно интересным.

Хотя мы предполагаем, что наша практика основана 

на научных доказательствах, в «реальном мире» многие 

решения принимаются с учетом предпочтений пациен-

та, доступности оборудования и ресурсов, в соответствие 

с нормами медицинского права, а также ограниченно-

стью текущих возможностей анестезиологии как науки. 

Несмотря на эти ограничивающие условия, все мы еже-

дневно прилагаем усилия для принятия наиболее пра-

вильных решений и достижения наилучших результатов 

для наших пациентов. Мы постарались сделать алгорит-

мы точными и реалистичными, в противоположном слу-

чае они будут отражать индивидуальные предпочтения 

и мнения авторов книги. В некоторых случаях, приве-

денных в тексте, могут существовать не описанные здесь, 

но вполне обоснованные альтернативные подходы.

Как преподаватели, вовлеченные в университетские 

обучающие программы, мы сознательно готовили эту ра-

боту для врачей-резидентов, специализирующихся в ане-

стезиологии. Обучаясь практическим навыкам анестези-

олога или знакомясь с новой процедурой, весьма полезно 

иметь постоянный доступ к опытному консультанту, спо-

собному предложить обоснованный подход и познако-

мить со специфическими хирургическими требованиями 

(и возможными «подводными камнями»). Именно это 

предлагает наша книга — обоснованные схемы оказания 

анестезиологического пособия, опирающиеся на клини-

ческий опыт. Совет опытного консультанта должен быть 

приспособлен к запросам пациента, точно так же наши 

предложения должны рассматриваться в свете специфи-

ческих нужд пациента. Мы надеемся, что те, кто обе-

спечивают анестезиологическую помощь или вовлечены 

в периоперационный уход за хирургическим пациентом, 

также найдут здесь возможность освежить свои знания. 

Отзывы тех, кто использует книгу в своей работе, окажут 

авторам большую помощь, и мы надеемся на них.

Многократно благодарим наших соавторов, вели-

кодушно и с энтузиазмом поделившихся клиническим 

опытом в рамках этого необычного формата. Благодарим 

Наташу Анджейкович за ее помощь и поддержку, без ко-

торой эта книга была бы невозможна. Особое признание 

Катарине Холахан, выдающемуся ассистенту редактора, 

координировавшей редактирование рукописи. И, как 

всегда, мы глубоко признательны многочисленным ре-

зидентам-анестезиологам, рядом с которыми мы работа-

ли и которых мы учили многие годы: вы заставляете нас 

гордиться.

Лоис Л. Бриди

Дон Диллман

Сюзан Х. Нурили
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1. Общая анестезия
Дон Диллман

По определению Американской ассоциации анестезио-

логов (ASA), общая анестезия — это вызванная медика-

ментозно утрата сознания, во время которой пациенты 

не способны проснуться даже при болевой стимуляции. 

Часто угнетается способность пациентов самостоятельно 

дышать, требуется поддержание проходимости дыхатель-

ных путей и может возникать необходимость в проведе-

нии искусственной вентиляции легких в связи с угнете-

нием спонтанного дыхания или вызванным лекарствен-

ными средствами нарушением нервно-мышечной пере-

дачи. Возможно нарушение гемодинамики [1].

Пациенту вводятся препараты до достижения уровня 

нечувствительности к болевой стимуляции. Возможно 

развитие амнезии. К сожалению, препараты, применяе-

мые для индукции и поддержания общей анестезии, поч-

ти всегда вызывают значительные изменения физиологи-

ческих функций организма, включая депрессию сердеч-

но-сосудистой, дыхательной и (по определению) нервной 

систем. В связи с этим многие исследователи считают, что 

использование методов регионарной анестезии приведет 

к снижению смертности и числа осложнений, однако нет 

достаточных оснований распространять это утверждение 

на все клинические случаи.

A. В связи с возможным изменением физиологических 

функций во время общей анестезии, каждый паци-

ент, которому планируется глубокая седация или об-

щая анестезия, должен проходить предоперационное 

обследование. Оно включает его осмотр, знакомство 

с историей болезни, сбор анамнеза, в том числе све-

дений о предыдущих анестезиологических пособиях, 

последнем приеме пищи, физикальное обследова-

ние (особое внимание обращается на сердечно-со-

судистую, дыхательную функции, неврологический 

статус), результаты соответствующих лабораторных 

тестов и инструментальных исследований. Обязатель-

но также получение документально подтвержденного 

информированного согласия пациента [2].

Б. Подготовка и мониторинг должны дать достаточное 

количество информации необходимой для гаранти-

рованного поддержания стабильности дыхательной 

и сердечно-сосудистой систем во время операции. 

Стандарты базового мониторинга ASA включают: 

контроль функции сердечно-сосудистой системы 

на основе постоянного контроля электрокардиограм-

мы (ЭКГ), артериального давления (АД) и частоты 

пульса; контроль уровня оксигенации и вентиляции 

по данным пульсоксиметрии; капнографию или кап-

нометрию; а при ингаляционном периоде контроль 

концентрации анестетиков, использование кислород-

ного анализатора и датчика разгерметизации [3].

В. Тип индукции анестезии зависит от возраста, сомати-

ческого статуса пациента, времени последнего приема 

пищи, используемого анестетика (ов) и необходимо-

сти в интубации трахеи. Несмотря на то, что наиболее 

часто используются внутривенный (в / в) или масочный 

способы индукции, введение в анестезию у неконтакт-

ных больных может быть достигнуто внутримышечной 

инъекцией препаратов. Для исключения нежелатель-

ных побочных эффектов и возможных осложнений 

(например, использование барбитуратов при острой 

интермиттирующей порфирии при пропофола у па-

циентов с аллергией на яйца) необходимо учитывать 

уникальные особенности каждого препарата.

Г. Следует определить необходимость интубации. При 

отсутствии показаний к интубации могут применять-

ся лицевая маска или экстрагортанные устройства, 

например, ларингеальная маска. Тем не менее следует 

постоянно контролировать адекватность вентиляции. 

При появлении проблем (обструкция дыхательных 

путей, гиповентиляция, аспирация) необходимо вы-

полнить интубацию трахеи.

Д. Поддержание стабильности анестезии с минимальны-

ми изменениями физиологических функций требует 

постоянной оценки адекватности анестезии по уров-

ню сознания, мышечной релаксации и гемодинами-

ческой стабильности. Коррекция дозы анестетика 

(ингаляционного или в / в), добавление анальгетика 

(ингаляционно или в / в) или миорелаксанта (деполя-

ризующего или недеполяризующего) обеспечивают 

поддержание стабильности. Если требуется амнезия, 

могут быть использованы бензодиазепины или скопо-

ламин.

Е. Послеоперационное ведение в случае применения 

общей анестезии зависит от оперативного вмешатель-

ства, а также методики и препаратов, использованных 

для поддержания анестезии. После любой общей ане-

стезии пациенты должны переводиться в палату про-

буждения или аналогичное отделение в сопровожде-

нии члена анестезиологической бригады, который пе-

редает пациента принимающему персоналу. Требуется 

обязательный контроль гемодинамики и дыхания, 

особенно для пациентов, у которых во время опера-

ции применялись миорелаксанты или наркотические 

анальгетики [4].
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2. Регионарная анестезия
Розмари Хики,

Джеймс Н. Роджерс

Регионарная анестезия (РА) с использованием местных 

анестетиков (МА) предупреждает поступление боле-

вых импульсов в центральную нервную систему (ЦНС). 

Эфферентные сигналы к кровеносным сосудам, мыш-

цам и внутренним органам также блокируются, что обе-

спечивает защиту от рефлексов на операционную боль 

и от феномена взвинчивания (wind-up phenomenon). Пре-

имущества РА включают уменьшение функциональных 

нарушений при операции, снижение риска аспирации 

(рефлексы с дыхательных путей не угнетаются) и обеспе-

чение послеоперационного обезболивания. К тому же, РА 

снижает заболеваемость тромбозом глубоких вен голени 

и уменьшает объем кровопотери при ортопедических 

операциях [1].

A. Противопоказания к РА включают острую инфекцию 

или опухоль в месте вкола иглы, нелеченный сепсис, 

гипокоагуляцию, невозможность общения с пациен-

том. Имеющийся неврологический дефицит не явля-

ется абсолютным противопоказанием, хотя некоторые 

анестезиологи отговаривают от использования в этом 

случае РА по медико-юридическим соображениям. 

Тщательно документируйте любой неврологический 

дефицит до развития нейромышечного блока.

Б. Применение аспирина, нестероидных противовос-

палительных средств (НПВС) и подкожное введение 

гепарина не вызывает значительного риска для спи-

нального блока, если методика выполняется соглас-

но рекомендациям [2]. Безопасность новых более 

сильных антиагрегантов (тиклопидин, клопидогрель) 

при нейроаксиальной блокаде не установлена, и ре-

комендуется различное время отмены препаратов 

(14 дней для тиклопидина, 7 дней для клопидогреля) 

[2]. Профилактическое применение низкомолекуляр-

ных гепаринов (НМГ) связано со значительным ри-

ском развития эпидуральной гематомы, особенно при 

сопутствующем применении других антикоагулянтов 

[2]. НМГ не изменяют частичное тромбопластиновое 

время (ЧТВ). Если спинальная анестезия показана, 

используйте однократную инъекцию спинального 

анестетика через более чем 10–12 ч после последней 

дозы НМГ [3]. Если пациенту, получающему НМГ, 

необходимо удалить эпидуральный катетер, подожди-

те не менее 10–12 ч после последнего введения НМГ 

(однократное ежедневное применение) и выполняйте 

манипуляцию не менее чем за 2 ч перед следующей до-

зой [3].

В. Премедикация необходима для снижения беспокой-

ства и уменьшения боли при формировании блока 

(особенно в случае возможных парестезий). Бензоди-

азепины повышают судорожный порог. Не рекомен-

дуется глубокая седация для пациентов, с которыми 

необходимо сотрудничество.

Г. Используйте аксиллярный блок (АБ) или блок по Биру 

при операциях на дистальном сегменте предплечья, за-

пястье, кисти. Подключичный периваскулярный блок 

(ПКПБ), надключичиный блок (НКБ), нижеключич-

ный блок наиболее подходят для операций на среднем 

сегменте верхней конечности. Межлестничный блок 

(МЛБ) является наилучшим для операций на прок-

симальном сегменте верхней конечности и плечевом 

суставе. МЛБ может не вызывать анестезию сегментов 

С8 и Т1 (локтевой, срединный плечевой, кожный не-

рвы). Если показана продленная анальгезия, катетер 

может быть установлен и подключен к инфузионному 

насосу, запрограмированному для инфузии постоян-

ной дозы препарата и дополнительных возрастающих 

болюсов. Нижеключичный доступ хорошо подходит 

для постановки катетера (легко фиксировать к коже 

и низка вероятность выпадения после операции).

Д. При спинальной анестезии уровень моторного блока 

обычно на два дерматомных сегмента ниже сенсорно-

го блока, а симпатического блока — на два сегмента 

выше. Зная баричность МА, можно управлять уров-

нем спинального блока. Гипербарические растворы 

получают добавлением глюкозы, они могут опускаться 

в наиболее низкие участки субарахноидального про-

странства. Гипобарические растворы получают путем 

добавления стерильной воды, они могут подниматься 

в верхние отделы субарахноидального пространства. 

Изобаричные растворы получают путем разведения 

МА ликвором, и они не создают таких высоких бло-

ков, как гипербарические растворы.

Е. При эпидуральной анестезии моторный блок может 

быть на 6 сегментов ниже сенсорного с симпатиче-

ской блокадой на том же уровне что и сенсорный. Ис-

пользование катетера позволяет проводить повторные 

болюсные инъекции, длительные инфузии и аналь-

гезию, контролируемую пациентом. Восстановление 

чувствительности после спинальной и эпидуральной 

анестезии происходит с верхних дерматомов в кау-

дальном направлении.

Ж. Добавление эпинефрина к МА вызывает более глу-

бокую анестезию, сокращает время начала, увеличи-

вает продолжительность (более заметно у препаратов 

с коротким действием) и используется как маркер в / в 

инъекции. Добавление эпинефрина снижает пико-

вые уровни препаратов в крови и их токсичность. Из-

за возможного всасывания в кровоток следует избегать 

его применения у пациентов, чувствительных к дан-

ному препарату (например, с артериальной гипертен-

зией, гипертиреозом, принимающих β-блокаторы, 

склонных к аритмиям). Данный препарат не должен 

использоваться при блоках пальцев рук и ног, полово-

го члена.
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