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свою очередь, читатели не должны пренебрегать прилагаемыми инструкциями и информацией производителя в це-
лях контроля, чтобы в сомнительных случаях обратиться за консультацией к специалисту. Читатель сам несет от-
ветственность за любое диагностическое или лечебное применение, выбор и дозировку лекарственных препаратов.

Каждый раздел данной книги защищен авторскими правами. Любое её использование вне положений закона об 
авторском праве при отсутствии письменного согласия издательства недопустимо и наказуемо. Ни одна из частей 
данной книги не может быть воспроизведена в какой-либо форме без письменного разрешения издательства.



Предисловие

Я был польщен предложением написать предисловие к этому Европейскому 
руководству по хирургии гортани и трахеи.

Издание руководства, написанного большим числом авторов под редак-
цией профессоров Марка Ремакля и Ханса Эккеля, безусловно, является важ-
ной вехой для европейской оториноларингологии и для Европейского обще-
ства ларингологов. Редакторы и основные авторы принадлежат к ведущим 
европейским специалистам в данной области. Книга охватывает широкий 
круг вопросов, касающихся патологии гортани и трахеи и отражает состояние 
европейской ларингологии на сегодняшний день. В руководстве изложены 
важнейшие аспекты физиологии, фониатрии, открытых и эндоскопических 
оперативных методов у взрослых и у детей. Описано также применение лекар-
ственных препаратов, используемых в клинической практике, таких как стеро-
иды, фибриновый клей, митомицин-C, цидофовир и др.

Книга читается легко, несмотря на то, что достигает самой глубины знаний 
в представленных областях.

В целом, книга очень хорошо иллюстрирована, и не только эндоскопиче-
скими изображениями, но и многочисленными наглядными рисунками, до-
полняющими материал и повышающими ценность текста.

Я уверен, что эту книгу будут читать не только состоявшиеся ларингологи, 
но также и ординаторы, только обучающиеся ларингологии и специалисты, 
желающие квалифицироваться по ларингологии.

Как один из членов-учредителей ELS и президент EUFOS, я должен поздра-
вить всех авторов и редакторов этого Европейского руководства по хирургии 
гортани и трахеи. Их книга является примером стандарта и качества европей-
ской хирургии ЛОР и головы и шеи и особенно современной ларингологии. 

Jan Olofsson



Глубокоуважаемые коллеги!

Наша специальность — оториноларингология, предполагает изучение нор-
мальной и патологической анатомии и физиологии, диагностики и хирур-
гического лечения уха, полости носа, глотки и гортани. Но если в области 
ринологии и отиатрии в последние годы выходило значительное число за-
мечательных изданий, то область гортани оказалась обделенной вниманием. 
Анализируя состояние оториноларингологической службы России, можно 
констатировать, что лишь единичные отделения в регионах освоили опера-
ции на гортани. Особенно это касается высокотехнологичных вмешательств, 
связанных с элементами современной ларингопластики.

Учитывая все это, Национальная медицинская ассоциация оториноларин-
гологов решила уделять больше внимания пока еще недостаточно оценен-
ному ларингологическому и фониатрическому направлениям.

Своеобразным вкладом в эту сложную специальность является долгождан-
ный выпуск данного руководства. Впервые за последние годы на русском 
языке вы сможете изучить все самые актуальные темы, связанные с гортанью: 
вопросы клинической и топографической анатомии, физиологии дыхания и 
образования голоса, методов исследования и лечения, а также современной 
хирургической тактики. В руководстве представлены все самые современные 
зарубежные достижения в области хирургии гортани. 

Надеюсь, данное издание поможет вам в освоении этого трудного направ-
ления в оториноларингологии.

Президент Национальной медицинской 
ассоциации оториноларингологов России, 

президент Российского общества оториноларингологов, 
директор Санкт-Петербургского Научно-исследовательского 

института уха, горла, носа и речи, 
член-корр. РАМН, д-р мед. наук, 

профессор Ю.К. Янов

Предисловие к русскому изданию



Введение

Еще 25 лет назад ларингологи и хирурги, оперирующие на гортани, сталкива-
лись в основном с угрожающими жизни состояниями, особенно, связанными 
с обструкцией дыхательных путей и раком гортани. Эндоскопические биоп-
сии, проводимые в диагностических целях, открытые вмешательства на гор-
тани для резекции при опухолях и трахеотомия для восстановления проходи-
мости дыхательных путей являлись основными вмешательствами на гортани 
в большинстве ЛОР-отделений как в Европе, так и неевропейских странах. 

В то же время, изучение особенностей анатомии и физиологии гортани, 
технические достижения и фармакологический прогресс предоставили нам 
обилие новых идей, касающихся основных функций гортани – защите нижних 
дыхательных путей во время акта глотания и голосообразования, а также те-
рапевтических возможностей. За тот же период значительно изменилось наше 
отношение к своему здоровью и медицинской помощи. Если в прошлом це-
лью большинства хирургических вмешательств и манипуляций было только 
лечение, в настоящее время не менее важным вопросом является сохранение и 
улучшение соматической функции.

Положение индивидуума в современном развитом обществе зависит не 
столько от физических, сколько от коммуникативных навыков, и ларинголо-
гия стала главной медицинской специальностью, имеющей дело с коммуника-
тивными расстройствами.

Клинические пионеры, некоторые из которых являются соавторами дан-
ного пособия, разработали целый ряд новых эндоскопических и хирургиче-
ских методик для улучшения функции голосообразования, нормализации гло-
тания, восстановления проходимости дыхательных путей на уровне гортани и 
трахеи, а также лечения рака гортани без утраты функции. Для установления 
этиологии и патогенеза заболевания гортани, а также при проведении сим-
птоматического хирургического лечения используются усовершенствованные 
диагностические инструменты, позволяющие оценить структурные измене-
ния (эндоскопия и методы медицинской визуализации) или функциональ-
ные расстройства (анализ голоса). Различные хирургические традиции стран 
Европы воплотились в различные решения клинических проблем. Такое раз-
нообразие мнений и практики является неотъемлемой частью данной книги. 
Каждая глава отражает личный опыт и клиническое мастерство написавших ее 
авторов. В этой связи могут возникать разногласия, тем более что до сих пор в 
ларингологии решены не все дилеммы.



viii Введение

Это руководство написано, чтобы заложить фундаментальные основы сов-
ременной хирургии гортани с европейской точки зрения. Описание принци-
пов хирургии гортани не заменит хирургические атласы или детализированное 
описание отдельных вмешательств на гортани. Главы настоящего учебника в 
представленном контексте призваны снабдить читателя основными положе-
ниями хирургии гортани. Издатели надеются, что это руководство послужит 
основанием для обсуждения среди оториноларингологов и источником вдох-
новения всех наших читателей для будущих исследований.

Мы выражаем благодарность редакторам издательства Шпрингера, благо-
даря которым осуществилось это издание, участникам этого проекта и нашим 
товарищам, студентам и семьям.

Марк Ремакль и Ханс Эдмунд Эккель, редакторы
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