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Хронический простатит является одним из частых клинических и со-

циально значимых заболеваний. При хроническом простатите не меньше, 
чем при других тяжелых соматических заболеваниях, страдает психическое 
здоровье, что резко снижает качество жизни мужчин. 

Серьезной проблемой являются сложности диагностики некоторых 
форм простатита, а это служит причиной неадекватного и малоэффективного 
лечения больных. «Яркий пример клинического невежества», – так в 1980 г. 
T.A. Stamey охарактеризовал отношение врачей к хроническому простатиту. 
Совершенно очевидно, что такая ситуация долго не могла продолжаться. За 
последние 10 лет произошел революционный прорыв в изучении этого забо-
левания. Прогресс в изучении простатита за эти годы сравним с результатами 
исследований за предшествующие 100 лет. 

Данные, полученные за последние годы, которыми пользуются веду-
щие андрологические клиники мира, представлены в данной монографии.  

В этой книге обобщен весь накопленный международный и отече-
ственный опыт в изучении простатита, приведены стандартные схемы диа-
гностики и лечения, представлены современные данные об этиологии, пато-
генезе и т.д. Цель монографии – добиться единого унифицированного подхо-
да          к пациентам в соответствии с международными стандартами. 

Предназначена для врачей-урологов, андрологов, рефлексотерапевтов. 
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